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दुकान मे् रछपाकर रखी
थी अवैध शराब जब्र 
गन्नौर। पुवलस ने गुर्कुल गन्नौर
के पास एक िुकान म्े छापेमारी
कर अिैध शराब की 14 बोतल
बरामि की है्। पुवलस के अनुसार,
25 अगस्् को एएसआई सतबीर
वसंह पुवलस टीम के साि गुर्कुल
गन्नौर के पास जीटी रोि पर
पानीपत-विल्ली माग्व पर गश्त कर
रहे िे। इसी िौरान मुखवबर ने
सूचना िी वक गुर्कुल के पास गांि
वचरस्मी की ओर जाने िाले रास््े
पर स्सित एक िुकान मे् युिक
अिैध शराब रखकर बेच रहा है।
सूचना के आधार पर पुवलस टीम
ने िुकान पर िवबश िी। मौके पर
एक युिक वमला, वजसने पूछताछ
मे् अपना नाम नरेश वनिासी गांि
वचरस्मी बताया। पुवलस ने िुकान
की तलाशी ली तो एक िैले से 14
बोतल शराब बरामि हुई। 
नशे के रखलाफ कार्तवाई
मे् छह रगरफ्रार, केस 
खरखौदा। खरखौिा पुवलस ने
25 अगस्् की रात नशे और
अिैध शराब के वखलाफ कार्विाई
करते हुए छह आरोवपयो् को
वगरफ्तार वकया। सीआईए खरखौिा
ने गढ्ी वससाना वनिासी मंजीत की
वनशानिेही पर उसके खेत के
कोठि्े से 255 ग््ाम हेरोइन
(वचट््ा) और िो इलेव्कट््क कांटे
बरामि वकए। पुवलस के अनुसार
मंजीत पहले आम्स्व एक्ट के मामले
मे् वगरफ्तार हुआ िा और जमानत
पर बाहर आने के बाि वफर
आपरावधक गवतविवधयो् मे् सव््कय
िा। िही् अिैध शराब के मामलो्
मे् रंजीत वनिासी गढ्ी वससाना से
पांच पेटी, अशोक वनिासी वरढाऊ
से 24 बोतल, िेशपाल वनिासी से
55 बोतल तिा विकास वनिासी
जुरिट, हाल बरिाला विल्ली और
बबलू वनिासी कुराि, प््यागराज से
30 बोतल शराब बरामि की गई। 
अवैध हरथयार सरहर
युवक रगरफ्रार, केस 
सोनीपत। एसयूएजी यूवनट
सेक्टर-7 की पुवलस टीम ने अिैध
हवियार रखने के आरोप मे् एक
युिक को वगरफ्तार वकया है।
आरोपी की पहचान िीपबाबू
वनिासी गांि टोगा, वजला कानपुर,
उत््र प््िेश के र्प मे् हुई है।
पुवलस ने उसके कब्जे से एक
अिैध वपस््ौल बरामि की है।
िाना कुंिली मे् शस्््् अवधवनयम
के तहत मामला िज्व वकया गया।
आरोपी को न्यायालय मे् पेश वकया
गया, जहां से उसे न्यावयक वहरासत
मे् जेल भेज विया गया।
अवैध शराब सरहर
दुकानदार रगरफ्रार
सोनीपत। िाना वसविल लाइन की
पुवलस टीम ने अिैध शराब बेचने
के मामले मे् एक आरोवपत को
वगरफ्तार वकया है। वगरफ्तार
आरोवपत की पहचान श्याम सुंिर
उफ्क बंटी वनिासी हनुमान नगर,
सोनीपत के र्प मे् हुई है। पुवलस
के अनुसार 25 अगस्् को मुख्य
वसपाही नसीब पुवलस टीम के साि
सब्जी मंिी नाका पर गश्त कर रहे
िे। इसी िौरान सूचना वमली वक
हनुमान नगर म्े एक िुकान पर
अिैध शराब बेची जा रही है।
पुवलस टीम ने मौके पर पहुंचकर
िुकान की तलाशी ली। िहां गत््ा
पेवटयो् मे् 9 बोतल िेशी संतरा, 21
अध्धे और 40 पव्िे बरामि हुए। 
रक््ाबंधन पर रमलेगा
हेलमेट का रोहफा 
सोनीपत। रक््ाबंधन के अिसर
पर सि्क सुरक््ा को लेकर अनूठी
पहल की जाएगी। रोटरी ब्लि बै्क
सोनीपत, सेफ इंविया फाउंिेशन,
रोटरी क्लब ऑफ सोनीपत
एक्सीले्स, श्याम वमष््ान भंिार
सोनीपत, अवखल भारतीय
अग््िाल सम्मेलन वजला सोनीपत
की मवहला एिं युिा इकाई तिा श््ी
श्याम बाबा जी सेिा मंिल के
संयुक्त तत्िािधान मे् 28 अगस््
को हेलमेट वितरण अवभयान शुर्
होगा। अवभयान का शुभारंभ सुबह
11 बजे वसंगला ट््ेिस्व, ककरोई
चौक, गोहाना रोि से होगा। इस
िौरान वबना हेलमेट िाहन चलाने
िाले लोगो् को गुलाब का फूल
और हेलमेट िेकर सुरव््कत
यातायात के प््वत जागर्क वकया
जाएगा। इस मौके पर पुिलस
अिधकारी मौजूि रहे्गे। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकिम 37.6 िडगंंी
नयंनूिम 26.0 िडगंंी

11

12

रकशोरी से दुष्कम्त के
दोषी को 20 साल कैद

ऑटो म्यूटेशन रसस्टम के रखलाफ
पटवाररयो् व कानूनगो ने खोला मोच्ात 

मनोहर लाल कुकरेजा का मरणोपरांर
नेत््दान, दो दृर््िहीनो् को रमलेगी रोशनी 

पीपीपी के सत्यापन मे् ग््ाम सभाएं करे्गी सहयोग 

बड्ी पहि : 1 रसतंबि से रजिे िे् 47 स्पेशि प््रशक््ण क्ेद्् हो्गे शुर्

86 एजुकेशन वालंटियस्स 1407
टशक््ा से वंटित बच््ो् को दंेगे ज््ान
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वशक््ा से िंवचत बच््ो् को वशक््ा की मुख्यधारा
से जोि्ने के वलए वशक््ा विभाग की ओर से
वजले मे् 1 वसतंबर से 47 स्पेशल प््वशक््ण के्द््
शुर् वकए जाएंगे। इन के्द््ो् पर 86 एजुकेशन
िालंवटयस्व वजले के 1407 आउट ऑफ स्कूल
बच््ो् को छह माह तक प््वशक््ण ि्ेगे। प््वशक््ण
के िौरान बच््ो् को बुवनयािी वशक््ा प््िान करने
के बाि उन्हे् उम्् और शैक््वणक स््र के
अनुर्प विद््ालयो् मे् िावखला विलाने का
लक्््य रखा गया है। हवरयाणा स्कूल वशक््ा
पवरयोजना पवररि के तत्िािधान म्े शुर् होने
िाले इन क्ेद््ो् के वलए एजुकेशन िालंवटयस्व
के चयन और िस््ािेजो् की जांच का काय्व
पूरा कर वलया गया है।

वजला समग्् वशक््ा विभाग ने जून-जुलाई
मे् िस््ािेजो् की जांच के बाि योग्यता के
आधार पर आिेिको् का चयन वकया। अब
चयवनत िालंवटयस्व को प््वशक््ण के्द््ो् पर
बच््ो् को वशक््ा िेने की वजम्मेिारी सौ्पी गई है।

वजला पवरयोजना संयोजक कृष्णा खि््ी ने
बताया वक वनिेशालय के वनि््ेशानुसार वजले म्े
47 स्पेशल प््वशक््ण क्ेद््ो् का संचालन 1
वसतंबर से शुर् वकया जा रहा है। 

विवभन्न खंिो् म्े वशक््ा से िंवचत 1407
बच््ो् की पहचान की गई है। इन बच््ो् को
के्द््ो् पर प््वशक््ण िेने के बाि स्कूलो् मे्
िावखला करिाना विभाग का मुख्य लक्््य

रहेगा। वशक््ा विभाग अब तक एजुकेशन
िालंवटयस्व के माध्यम से करीब 8000 वशक््ा
से िंवचत बच््ो् को प््वशक््ण विलाकर स्कूलो्
मे् िावखला करिा चुका है। इनमे् 7 से 14 िर्व
आयु िग्व के बच््े शावमल है्। विभाग का
प््यास है वक वशक््ा से िूर रह गए बच््ो् को
बुवनयािी वशक््ा िेकर उन्हे् समाज की
मुख्यधारा म्े शावमल वकया जाए। विभाग के

अनुसार इन के्द््ो् का उद््ेश्य राष््््ीय वशक््ा
नीवत-2020 के तहत वशक््ा से िंवचत प््त्येक
बच््े को वशक््ा की मुख्यधारा से जोि्ना है।
चयवनत बच््ो् के अलािा भविष्य मे् ऐसे अनय्
बच््ो् की पहचान करने पर भी विभाग की
नजर रहेगी। इसके वलए वनिेशालय के वनि््ेशो्
के अनुसार आगामी कार्विाई की जाएगी।

विक््ा ववभाग अब तक
8000 बच््ो् को प््विक््ण
वदलवाकर ववद््ालयो् र्े

करवा चुका दाविला

सोनीपत। मॉडल टाउन संथिि चिकंंा चवभाग के बीआिसी हॉल मंे मौजूद एजुकेिन वालंचटयसंस।

ब्लॉक वाइज बच््ो् का ब्योरा 
ब्लॉक      लड्के        लड्वकयां बच््े
सोनीपत 168 198          365
राई 352 336          689
गन्नौर 121 102          223
गोहाना 46 25            71
खरखौदा 27 32            59
कुल     714 693         1407

गर वष्त 35 के्द््ो् मे् 1330 बच््ो् को रमला प््रशक््ण
शैक््दणक सत्् 2025-26 मे् दजले म्े 35 स्पेशल प््दशक््ण क्ेद्् संचादलत दकए गए थे। इनके माध्यम से
1330 दशक््ा से रंदचत बच््ो् को छह माह का प््दशक््ण ददया गया। प््दशक््ण अरदध पूरी होने के बाद
बच््ो् का स्कूलो् म्े दादखला करराया गया। अब बच््ो् की संख्या को देखते हुए दनदेशालय ने दजले मे्
47 स्पेशल प््दशक््ण क्ेद््ो् के संचालन की अनुमदत दी है।

स्कूलो् म्े दारखला लक्््य 
दनदेशालय के दनद््ेशानुसार दजले मे् समग्् दशक््ा
के तहत 47 स्पेशल प््दशक््ण के्द््ो् का 1 दसतंबर
से संचालन शुर् दकया जाएगा। दरदभन्न खंिो् मे्
दशक््ा से रंदचत 1407 बच््ो् की पहचान के बाद
अब उन्हे् प््दशद््कत करने का दौर शुर् होगा।
एजुकेशन रालंदटयस्व का चयन दस््ारेजो् और
योग्यता के आधार पर दकया गया है। के्द््ो् पर
प््दशक््ण देने के बाद बच््ो् का स्कूलो् मे्
दादखला करराना दरभाग का लक्््य रहेगा।
-कृष्णा खत््ी, दजला पदरयोजना संयोजक,
दशक््ा दरभाग, सोनीपत
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अवतवरक्त वजला एिं सि््
न्यायाधीश नरे्द्् की अिालत ने
वकशोरी को बहला-फुसलाकर ले
जाने और उसके साि िुष्कम्व करने
के मामले मे् पि्ोसी युिक को िोरी
करार िेते हुए 20 साल के कठोर
कारािास और 55 हजार र्पये
जुम्ावने की सजा सुनाई है। अिालत
ने जुम्ावने की रावश मे् से 40 हजार
र्पये पीव्िता को िेने के आिेश विए
है्। मामले मे् शावमल नाबावलग
सािी के वखलाफ सुनिाई
जुिेनाइल जस्सटस बोि्व मे् जारी है।

मुरिल िाना क््ेि्् के एक गांि
वनिासी मवहला ने 29 विसंबर 2024
को पुवलस को वशकायत िी िी वक
उसकी 11िी् कक््ा मे् पढ्ने िाली 17
िर््ीय बेटी 28 विसंबर की रात घर
से लापता हो गई। वशकायत के
आधार पर पुवलस ने मामला िज्व
कर वकशोरी की तलाश शुर् की
और उसके मोबाइल फोन की
जानकारी जुटाई। जांच के िौरान 11
जनिरी 2025 को पुवलस ने वकशोरी
को बरामि कर वलया। अिालत मे्
िज्व वकशोरी के बयानो् के अनुसार,
उसका पि्ोसी युिक अपने
नाबावलग सािी के साि उसे
बहला-फुसलाकर बाइक पर गन्नौर
क््ेि्् के एक गांि म्े ले गया िा। िहां
वकराए के कमरे मे् रखने के िौरान

उसके साि िुष्कम्व वकया गया।
इसके बाि िोनो् उसे बाइक से
हवरद््ार ले गए, जहां भी उसके साि
यौन शोरण वकया गया। बाि म्े
वकशोरी को गन्नौर क््ेि्् मे् लाकर
छोि् विया गया, जहां से पुवलस ने
उसे बरामि वकया। पुवलस ने पि्ोसी
युिक को 12 जनिरी 2025 को
वगरफ्तार वकया िा। पूछताछ म्े
उसने वकशोरी को अपने िोस्् के
साि बाइक पर ले जाने और िो विन
गन्नौर क््ेि् ् म्े रखने की बात
स्िीकार की िी। इसके बाि िोनो्
हवरद््ार गए िे। पुवलस ने 13 जनिरी
को उसके नाबावलग सािी को
अवभरक््ा मे् वलया िा। िारिात मे्
इस््ेमाल बाइक भी बरामि
की गई िी मामले की सुनिाई पूरी

होने के बाि अिालत ने िोरी युिक
को पॉक्सो अवधवनयम की 
धारा 6 के तहत 20 साल के कठोर
कारािास और 50 हजार र्पये
जुम्ावने की सजा सुनाई। 

n 55 हजार रुपये जुरुााना, इसरेु से
40 हजार पीडुिता को डरलुेगे,
नाबाडलग आरोपी का रारला 
जेजे बोरुा रेु डिचाराधीन

nराजस्व ववभाग के कर्मचारी बोले- गलत दज्म हो रहे इंतकाल
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

राजस्ि वरकॉि्व मे् ऑटो म्यूटेशन
वसस्टम लागू करने को लेकर
पटिावरयो् और कानूनगो ने सरकार
के वखलाफ मोच्ाव खोल विया है। वि
रेिेन्यू पटिार एिं कानूनगो
एसोवसएशन की वजला इकाई का
लघु सवचिालय पवरसर म्े चल रहा
सांकेवतक धरना बुधिार को पांचि्े
विन भी जारी रहा। कम्वचावरयो् ने
सरकार से पोट्वल की तकनीकी
खावमयो् को िूर करने और उनकी
मांगो् पर जल्ि कार्विाई करने की
मांग की। वजला प््धान प््मोि कुमार
और सवचि विकास हुड््ा ने आरोप
लगाया वक सरकार की ओर से जारी
नए पोट्वल पर बि्ी संख्या मे्
इंतकाल गलत िज्व हो रहे है्। कई
इंतकालो् मे् वहस्सा, रकबा, खसरा
नंबर और के््ता-विक््ेता के नाम तक
िज्व नही् है्। उनका कहना है वक
इंतकालो् को इनकॉप््ोरेट करने के
िौरान खेिट से मावलको् के नाम भी
गायब हो रहे है्। इससे आम लोगो्

को परेशानी और आव्िवक नुकसान
उठाना पि् रहा है तिा भविष्य मे्

राजस्ि वििाि और कोट्व केस बढ्ने
की आशंका है।

सोनीपत। लघु सचिवालय पचिसि मंे सांकेचिक धिने पि बैठे पटवािी व कानूनगो।

यूजर आईडी बंद करने पर भी जराया रोष
एसोदसएशन पदादधकादरयो् ने कहा दक रष््ो् से चली आ रही राजस्र व्यरस्था
को ऑटो म्यूटेशन दसस्टम के नाम पर प््भादरत दकया जा रहा है। उन्हो्ने
आरोप लगाया दक सभी पटरादरयो् और कानूनगो की यूजर आईिी बंद कर दी
गई है्, दजससे कम्वचारी इंतकाल म्े दज्व खादमयो् को देख और सुधार नही् पा
रहे है्। उन्हो्ने दिदजटल क््ॉप सरे्् (िीसीएस) को लेकर भी सराल उठाए।
पदादधकादरयो् के अनुसार िीसीएस करने का मौजूदा तरीका व्यरहादरक नही्
है। उन्हो्ने मांग की दक अन्य राज्यो् की तज्व पर िीसीएस का काय्व दकसी दनजी
एजे्सी से करराया जाए। उन्हो्ने मंत््ी के नाम ज््ापन भी सौ्पा। 

सोनीपत । धाव्मवक एिं सामावजक संस्िा
महात्मा आशा नंि िधिा वहंिू
मंच की पहल पर वशिाजी
कॉलोनी वनिासी मनोहर लाल
कुकरेजा का मरणोपरांत नेि््िान
कराया गया। ह्ियाघात के कारण
उनका वनधन हो गया िा। पवरिार
के इस वनण्वय से िो िृव््िहीनो् के
जीिन मे् रोशनी आने की उम्मीि
है। वहंिू मंच सोनीपत के प््धान
हवरचंि स्नेही, महासवचि हर
भगिान रहेजा और समाजसेिी सोहन लाल
भारती की प््ेरणा से मनोहर लाल कुकरेजा के

पुि्् नीरज कुकरेजा ने नेि््िान का वनण्वय
वलया। इसके बाि हर भगिान रहेजा
ने श््ॉफ आई बै्क से संपक्क वकया।
सूचना वमलने पर नरे्द्् लोहमोर
और उनकी टीम ने मौके पर
पहुंचकर नेि््िान की प््व््कया पूरी
कराई। इस पुनीत काय्व म्े िृव््ि सेिा
सवमवत का भी विशेर सहयोग रहा।
इस अिसर पर कुकरेजा पवरिार के
सिस्य अमन, विनेश और केसी
बि््ा मौजूि रहे। पवरिार की ओर से

वलया गया मरणोपरांत नेि््िान का यह वनण्वय
समाज के वलए प््ेरणािायक संिेश है।

रोडवेज कर्मतयो् का ऐलान, 5-6
रसरंबर को राज्यस््रीय हड्राल
गोहाना। हदरयाणा रोिरेज कम्वचारी सांझा मोच्ाव के कम्वचादरयो्
ने बुधरार को बस स्टै्ि पदरसर मे् धरना देकर सरकार के
दखलाफ रोष जताया। कम्वचारी नेताओ् ने कहा दक सरकार
उनकी मांगो् को लेकर गंभीर नही् है। पदररहन मंत््ी के
आश््ासन के बारजूद मोच्ाव के प््दतदनदधमंिल को रात्ाव के
दलए नही् बुलाया गया। इसके दररोध मे् कम्वचादरयो् ने 5 और 6
दसतंबर को राज्यस््रीय हड्ताल करने का ऐलान दकया।
कम्वचारी नेता अशोक खोखर और अशोक पांचाल ने कहा दक
पदरचालको् का पे-ग््ेि बढ्ाकर दलदपक की तज्व पर तीन रेतन
रृद््ि दी जाए। चालको् और पदरचालको् के खाली पदो् पर नई
भत््ी की जाए तथा तय समय सीमा म्े पदोन्नदत नीदत बनाई
जाए। एचकेआरएन के तहत भत््ी पदरचालको् को सभी लाभ
देते हुए दनयदमत दकया जाए और चालको् को हैरी पे-ग््ेि ददया
जाए। उन्हो्ने कहा दक रष्व 2016 मे् भत््ी हुए चालको् को
दनयुक्तत दतदथ से पक््ा दकया जाए। चालक, पदरचालक, उप
दनरीक््क र अन्य की मांगो् को तुरंत पूरा दकया जाए। 
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सरकार के मुख्य सवचि अनुराग रस््ोगी ने
बुधिार को िीवियो कॉन्फे्््वसंग (िीसी)के माध्यम
से प््िेश के सभी उपायुक्तो्, एिीसी एिं सीईओ
वजला पवररिो् के साि बैठक कर पवरिार पहचान
पि्् से संबंवधत विवभन्न विरयो् के ग््ाम सभाओ्
के माध्यम से सत्यापन को लेकर आिश्यक
विशा-वनि््ेश विए। बैठक मे् पवरिारो् की फैवमली
स्ट््क्चर, एएिाई पवरिार, 1.80 लाख र्पये से
कम िाव्रवक आय िाले पवरिार, कच््ी छत िाले
मकानो् तिा पवरिार के सिस्यो् के व्यिसाय
(ऑक्यूपेशन) सवहत विवभन्न जानकावरयो् के

सत्यापन पर विस््ार से चच्ाव की गई। िीसी के
उपरांत उपायुक्त नेहा वसंह ने एिीसी अजय
चोपि्ा, सीईओ वजला पवररि िॉ. अनमोल तिा
िीिीपीओ मनीर मवलक को पवरिार पहचान पि््
से संबंवधत जानकारी के ग््ाम सभाओ् के माध्यम

से सत्यापन का काय्वक््म तैयार करने के वनि््ेश
विए। उन्हो्ने कहा वक संबंवधत अधंिकारी जल्ि से
जल्ि ग््ाम सभाओ् का शेड््ूल जारी करे् और
वनध्ाववरत काय्वक््म के अनुसार सभी वचस्नहत
वबंिुओ् का सत्यापन करिाना सुवनव््ित करे्।
उन्हो्ने अवधकावरयो् को वनि््ेश विए वक सत्यापन
प््व््कया को गंभीरता एिं पारिव्शवता के साि पूरा
वकया जाए, तावक पवरिार पहचान पि्् म्े िज्व
प््त्येक पवरिार की जानकारी िास््विक स्सिवत के
अनुर्प हो और पाि्् पवरिारो् को सरकार की
विवभन्न जनकल्याणकारी योजनाओ् का लाभ
सुचार् र्प से वमल सके। इस िौरान सीटीएम
वसमरन भी मौजूि रही्।

बड्वासनी व बादशाहपुर माछरी
मे् नौ अवैध दुकाने् ढहाई्

सोनीपत। सोनीपत महानगर विकास
प््ावधकरण (एसएमिीए) से वजला
नगर योजनाकार (िीटीपी) की टीम ने
बुधिार को एसएमिीए की टीम ने
गांि बि्िासनी ि बािशाहपुर माछरी
की राजस्ि संपिा म्े चारो् तरफ
घोवरत अवतवरक्त वनयंव््ित क््ेि्् नंबर
39 मे वनम्ावणाधीन अिैध 9 िुकानो्
को धिस्् वकया गया। िीटीपी नीलम
शम्ाव ने अपील करते हुए कहा वक
अिैध कॉलोवनयो् म्े प्लॉट न खरीिे्।
ऐसी कॉलोवनयो् मे् सरकार द््ारा कोई
भी मूलभूत सुविधा जैसे सिक, पानी,
सीिरेज या वबजली प््िान नही् की
जाती। इससे आपकी मेहनत की
कमाई जोवखम मे् पि् सकती है।
उन्हो्ने कहा वक प्लॉट खरीिने से पूि्व
यह सुवनव् ्ित करे् वक संबंवधत
कॉलोनी वनयमानुसार स्िीकृत है
अििा नही्। उन्हो्ने कहा वक वनयंव््ित

क््ेि्् म्े वकसी भी तरह का वनम्ावण करने
से पूि्व एसएमिीए के सीईओ से
अनुमवत लेना अवनिाय्व है अन्यिा
एसएमिीए द््ारा अिैध
कालोनी/वनम्ावण को वकसी भी समय
वनयंव््ित क््े्ि्् अवधवनयम के प््ािधान
मे् वगराया जा सकता है।

िाखी बांधने के रिए सुबह 5:57 से शाि 6:41 बजे तक िहेगा शुभ िुहूत्त का संयोग

बहने् चार योग के संयोग मे् भाइयो्
की कलाई पर बांधे्गी रक््ासूत््
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भाई-बहन के अटूट स्नेह, विश््ास ि
सुरक््ा के वरश्ते का प््तीक रक््ाबंधन पि्व
इस िर्व 28 अगस्् को मनाया जाएगा।
रक््ाबंधन के विन बहने् अपने भाई की
कलाई पर राखी बांधकर उनकी लंबी
उम््, अच्छे स्िास्थ्य, सुख-समृव््ि की
कामना करती है्। भाई अपनी बहन को
जीिनभर रक््ा करने का िचन िेते है्।
इस बार बहने् चार योग के संयोग मे्
भाईयो् की कलाई पर राखी बांध सके्गी।
इस विन शुभ मुहूत्व मे् राखी बांधने से
भाई-बहनो् को समृव््ि ि खुशहाली
वमलेगी। 28 अगस्् को सुबह 5:57 बजे
से शाम 6:41 बजे तक राखी बांधने का
शुभ मुहूत्व रहेगा। हालांवक सुबह 10:43
से िोपहर 12:19 बजे तक राहुकाल के
चलते राखी बांधना अशुभ रहगेा।

पंवित अवमत शौनक ने बताया वक
इस िर्व सािन माह की पूव्णवमा वतवि िो
विन होने के चलते कुछ लोगो् मे्
असामंजस्य की स्सिवत बनी है वक वकस

विन रक््ाबंधन का पि्व मनाना लाभकारी
रहेगा। सािन माह के शुक्ल पक्् की
पूव्णवमा वतवि 27 अगस्् िीरिार को
सुबह 9:08 बजे प््ारंभ होकर 28 अगस््
शुक््िार को सुबह 9:48 बजे तक रहेगी।
उियावतवि के अनुसार रक््ाबंधन पि्व 28
अगस्् को मनाया जाएगा। उन्हो्ने
बताया वक रक््ाबंधन के विन सि्ावि्व
वसव््ि, सुकम्ाव, व््िपुष्कर, शोभन योग ि
शोभन चौघव्िया का शुभ संयोग बन रहा
है। इस विन  सबसे उत््म मुहूत्व सुबह
5:57 से 9:48 बजे तक रहेगा, जबवक  
लाभ-उन्नवत मुहूत्व सुबह 7:33 से 9:10
बजे तक होगा। ध्यान रहे वक राहुकाल म्े
राखी बांधने से बचे्।
राखी पर कोई भद््ा दोष नही्
शास््््ो् म्े भद््ा काल के िौरान रक््ाबंधन

या मांगवलक काय्व करना िव्जवत माना
गया है। हालांवक इस साल भद््ा 
काल 27 अगस्् को रात 9:32 बजे ही
समाप्त हो जाएगा। 

28 अगस्् की सुबह सूय््ोिय के समय

कोई भद््ा िोर नही् रहेगा, इसवलए बहने्
वबना वकसी भय या संशय के सुबह अपने
भाइयो् को राखी बांध सकती ह्ै। 

 चंद्् ग््हण का प््भाव 
एवं सूरक काल

पंदित अदमत शौनक ने बताया दक  28
अगस्् को पूद्णवमा के ददन आंदशक चंद््
ग््हण भी लगने जा रहा है। भारतीय

समयानुसार यह
ग््हण सुबह 8:04
बजे से प््ारंभ होकर
11:21 बजे तक
रहेगा। यह ग््हण
ददन के समय
लगेगा, इसदलए
भारत म्े चंद््मा
द््कदतज से नीचे

रहेगा। ऐसे म्े ग््हण भारत म्े नही् ददखाई
देगा, इसदलए उसका सूतक काल या
धाद्मवक प््भार मान्य नही् रहेगा। भारत म्े
सूतक काल लागू नही् रहेगा। दजससे
पूजा-पाठ या रक््ाबंधन पर्व पर इसका
कोई नकारात्मक प््भार नही् होगा।

बहनाे् ने खरीदारी की शुर् 

यह रहेगा शुभ मुहूर्त
चर (सामान्य) : सुबह 5:57 से 7:32 बजे तक
लाभ (उत््म) : सुबह 7:32 से 9:08 बजे तक
अमृत (सर््ोत््म) : सुबह 9:08 से 10:43 बजे तक
राहुकाल : सुबह 10:43 से दोपहर 12:19 बजे तक
शुभ (उत््म) : दोपहर 12:19 से 1:54 बजे तक
रोग (अशुभ) : दोपहर 1:54 से 3:30 बजे तक
उद््रेग (अशुभ) : शाम 3:30 से 5:05 बजे तक
चर (सामान्य) : शाम 5:05 बजे से 6:41 बजे तक
राखी बांधने की विवध: रक््ाबंधन के ददन एक पूजा की

थाली म्े रोली, अक््त, दीपक, दमठाई, नादरयल र राखी रख्े।
भाई को पूर्व या उत््र ददशा म्े मुंह करके बैठाएं। बहन का
मुंह पद््िम ददशा की ओर होना चादहए। इसके बाद बहन
पहले भाई के माथे पर कुमकुम का दतलक लगाकर उस
पर अक््त लगाए। भाई की दादहनी कलाई पर राखी बांधे्।
भाई की आरती उतारकर दीर्ावयु की कामना कर्े और
उनका मंुह मीठा कराएं। तत्पि््ात भाई अपनी बहन को
उपहार र जीरनभर रक््ा का रचन द्े।
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मािी आधुरनक रजंदगी ने हमंे बहुत
सुरवधाएं दी हंै, लेरकन इन सुरवधाओं

की कीमत भी चुकानी पडं िही है। घि, दफंति,
काि, मॉल औि वातानुकूरलत कमिों के बीच
हमािा जीवन इतना बंद हो गया है रक सूयंथ की
िोशनी औि खुली हवा से हमािा रिशंता लगाताि
कमजोि होता जा िहा है। कई लोग गलती ये
किते हंै रक धूप से या तो पूिी तिह से बचने की
कोरशश किते हंै या रफि संवासंथंय के नाम पि
अतंयरधक धूप का सेवन किने लगते हैं। सच
यह है रक संतुलन जरंिी है। सूयंथ की िोशनी
शिीि के रलए महतंवपूणंथ है, लेरकन तंवचा को
नुकसान पहुंचाने वाली अतंयरधक पिाबैंगनी
रकिणों से बचाव भी उतना ही आवशंयक है।
बजंदगी से गायब होती धूप: कभी सुबह की
शुरंआत खुले आकाश, आंगन औि धूप से
होती थी। आज सुबह उठते ही मोबाइल की
संकंंीन, रफि बंद कमिा, काि औि कायंाथलय
यही रदनचयंाथ बन गई है। बचंंों का खेलना भी
खुले मैदान से रनकलकि बंद कमिों औि
संकंंीन तक सीरमत हो िहा है। इस बदलाव ने हमंे पंंकृरत
से शािीरिक ही नहीं, मानरसक रंप से भी दूि रकया है।
इसरलए जरंित इस बात की है रक रदनचयंाथ में सुिरंंकत
औि संतुरलत रंप से बाहि रनकलने की आदत रफि
रवकरसत की जाए।
धूप का बवकल्प नही् दवा: रविारमन-डी की कमी होने
पि रचरकतंसकीय सलाह से सपंलीमंेि उपयोगी हो सकते
हैं। लेरकन रकसी एक पोषक ततंव की गोली को पूिी धूप,
खुली हवा, शािीरिक गरतरवरध औि पंंकृरत के अनुभव
का संपूणंथ रवकलंप मान लेना सही नहीं होगा।
सावधानी बरतना है जर्री: सूयंथ की रकिणों का
अतंयरधक संपकंक तंवचा को नुकसान पहुंचा सकता है औि
तंवचा कैंसि का जोरखम बढंा सकता है। इसरलए ‘धूप
रजतनी जंयादा, संवासंथंय उतना अचंछा’ जैसी धािणा भी
गलत है। दूसिी ओि, हि पंंकाि की पंंाकृरतक िोशनी से
बचते िहना भी संवसंथ जीवनशैली नहीं है। वंयकंटत की
तंवचा, उमंं, संथान, मौसम औि संवासंथंय के अनुसाि धूप
की जरंित अलग हो सकती है। इसरलए धूप को लेकि
वंयकंटतगत औि रचरकतंसकीय दृरंंषकोण को अपनाना
बेहति है।
कृब््िम रोशनी का बुरा प््भाव: आधुरनक शहिों में िात
अब पहले जैसी अंधेिी नहीं होती। सडंकें, कायंाथलय, घि,
रवजंंापन बोडंथ, मोबाइल औि एलईडी लाइिें लगाताि
िोशनी फैलाते िहते हंै। हमािा शिीि रजस पंंाकृरतक रदन-
िात के चकंं के अनुसाि रवकरसत हुआ, उससे आधुरनक
जीवनशैली का तालमेल रबगडं िहा है। िात में लगाताि

कृरंंतम पंंकाश के संपकंक में िहने से हमािे पंंाकृरतक
जैरवक चकंं पि बुिा असि पडं िहा है।
मानबसक स्वास्थ्य के बलए भी जर्री: खुला
आकाश, पेडं-पौधे, धूप औि ताजी हवा केवल शिीि के
रलए ही नहीं, मन के रलए भी सुखद अनुभव हैं। लगाताि
बंद कमिे में िहने से वंयकंटत की सरंंकयता औि पंंकृरत से
जुडंाव कम हो सकता है। इसरलए कभी पाकंक में िहलना,
छत पि बैठना, सुबह बाहि रनकलना या खुले वाताविण
में कुछ समय रबताना हमािी जीवनशैली का रहसंसा बनना
चारहए। रविारमन, रमनिल औि दूसिे सपंलीमंेटंस,
जरंित पडंने पि उपयोगी हो सकते हंै, लेरकन उनका
इसंंेमाल जांच औि रचरकतंसकीय सलाह के आधाि पि
होना चारहए। संवसंथ जीवन का आधाि केवल सपंलीमंेि
नहीं, बकंलक भोजन, नींद, वंयायाम औि पंंकृरत से
संतुरलत जुडंाव है।
बच््ो् के बलए भी जर्री: आज के बचंंों का बडंा
रहसंसा मोबाइल, िीवी, ऑनलाइन पढंाई औि वीरडयो गेम
में काफी समय बीतता है। इससे उनकी रदनचयंाथ मंे
पंंाकृरतक वाताविण का रहसंसा लगाताि कम होता जा िहा
है। पैिेंटंस को बचंंों को सुिरंंकत तिीके से बाहि खेलने,
पैदल चलने औि पंंाकृरतक वाताविण मंे समय रबताने के
अवसि देने चारहए। इसका उदंंेशंय बचंंों को तेज धूप मंे
लंबे समय तक िखना नहीं, बकंलक उनंहें बंद कमिों औि
संकंंीन-केंरंंित जीवन से बाहि रनकालना है। *(सीबनयर बफबजबशयन डॉ. एल. सी. राठी से

बातचीत पर आधाबरत)

आज के दौि में हि उमंं के लोगों में रवटारमन डी की कमी
कॉमन िंंॉबंलम होती जा िही है। इससे बचाव के रलए नेचुिल

लाइफसंटाइल फॉलो किने के साथ धूप लेना भी बहुत
जरंिी है। इस बािे में आपको जरंि जानना चारहए।

लवटालमन डी के ललए
रोज धूप लेना है जर्री 

ह

रोहतक, गुर्वार
27 अगस्् 2026

अवेयरनेस
रशखर िंि िैन

िसात का मौसम मचंछिों के पंंजनन के अनुकूल
माना जाता है। दिअसल बारिश का पानी लोगों के
घिों के आस-पास के गडंंों, गमलों, कूलि या घि
के रकसी रहसंसे में िखे कबाड में जमा होने लगता

है। इसी गंदे पानी में मचंछिों के अंडे औि लावंाथ तेजी से रवकरसत
होने लगते हैं। वाताविण में बहुत जंयादा हंंूरमरडिी (उमस) औि नमी
होने के कािण जहां एक ओि मचंछि लंबे समय तक जीरवत िहते हैं,
वहीं उनकी पंंजनन कंंमता बढने के कािण उनकी संखंया भी बहुत
तेजी से बढती है। बिसात के मौसम मंे मचंछिों से सबसे अरधक
डेंगू, मलेरिया औि रचकनगुरनया बीमारियों के होने का खतिा िहता
है। डेंगू औि रचकनगुरनया फैलाने वाले मचंछि साफ पानी में पनपते
हैं, जबरक मलेरिया के मचंछि जमा गंदे पानी में पनपते हैं।             
िे्गू होने के कारण और लक््ण 
एरडज नामक मादा मचंछि के कािने से डेंगू होता है। धंयान देने योगंय
बात यह है रक डेंगू का मचंछि रदन में ही कािता है औि यह जमीन
से केवल 2 फीि की उंचाई तक ही उड पाता है। अत: इससे बचाव
के रलए ऐसे कपडे पहनें, रजनमें आपके पैि पूिी तिह ढंके हों।
आमतौि पि मचंछि कािने के चाि से छह रदनों के बाद इस बीमािी
के लकंंण नजि आने लगते हैं। आठ-दस रदनों तक लगाताि बुखाि,
रसिददंथ, मांसपेरशयों औि जोडों में तेज ददंथ जैसे लकंंण नजि आते
हैं। इसके अलावा थकान, जी रमचलाना, वॉरमरिंग औि तंवचा पि
लाल िंग के चकतेंं जैसे लकंंण भी नजि आते हैं। गंभीि मामलों में
पंलेिलेटंस तेजी से नीचे रगिना, नाक या मसूडों से खून रगिना औि
सांस लेने तकलीफ जैसे लकंंण भी नजि आते हैं। मिीज की ऐसी
अवसंथा को डेंगू शॉक रसंडंंोम कहा जाता है। ऐसी कंसथरत में मिीज
को रबना देि रकए नजदीकी असंपताल ले जाना चारहए।
बचाव-उपचार: घि की छत, बालकनी या आंगन में खाली बतंथन,
गमला, बालंिी या कोई ऐसी चीजें न िखें, जहां पानी जमा होने या
मचंछि पनपने का खतिा हो। अपने घि के घि कोने की रनयरमत
सफाई किंे। इस मौसम में घि के भीति इंडोि पंलांि न िखें।
रखडरकयों औि दिवाजे पि जाली वाले डबल डोि की वंयवसंथा
िखंे। मचंछि भगाने वाले संपंंे या लोशन का इसंंेमाल किंे। बेहति
यही होगा रक िात को सोते समय मचंछिदानी का इसंंेमाल किंे।
अपने घि के आस-पास सामुदारयक संंि पि फॉरगंग की वंयवसंथा
किंे। पूिी आसंंीन के कपडे पहनें। अगि घि मंे बचंंे हैं तो उनकी
सुिकंंा का रवशेष धंयान िखें।

डेंगू के लकंंण रदखने पि सबसे पहले अपने नजदीकी असंपताल
में डेंगू एस-1 नामक जांच किाएं। इससे बीमािी का पता चल जाता
है। अगि बुखाि जैसे लकंंंणों के साथ पंलेिलेटंस की संखंया 20,000
से कम होती है तो इसे खतिे का संकेत माना जाता है। ऐसी कंसथरत
में डॉटंिि 48 घंिे के अंतिाल पि दोबािा पंलेिलेटंस काउंि की
सलाह देते हैं। कई बाि मशीन की काउंरिंग औि मैनुअल काउंरिंग
तिीके से रकए गए काउंरिंग के रिजलंि मंे काफी अंति आता है
टंयोंरक जब कई पंलेिलेटंस आपस में रचपके होते हैं तो मशीन
अपनी रगनती मंे कई पंलेिलेटंस को भी एक ही काउंि किता है, ऐसी

कंसथरत में डॉटंिि मैनुअल काउंरिंग के रिजलंि को अरधक
रवशंंसनीय मानते हंै। अगि बुखाि हो तो अपने मन से कोई दवा न
लें, इससे तरबयत औि जंयादा रबगड सकती है। आिाम किें, अरधक
मातंंा में नारियल पानी, नीबू पानी औि जूस जैसे तिल पदाथंंों का
सेवन किें। रनिंति डॉटंिि के संपकंक में िहें औि सभी रनदंंेशों का
पालन किें। जंयादा गंभीि कंसथरत में मिीज को असंपताल में भतंंी
किाके अलग से पंलेिलेटंस चढाने की जरंित पडती है।
डे्गू से जुड्े भ््म से बचे्: केवल पंलेिलेटंस का घिना डेंगू का
लकंंण नहीं होता औि न ही केवल पंलेिलेटंस चढाना डेंगू का
एकमातंं उपचाि है। आमतौि पि आिाम किने औि तिल पदाथंाां का
सेवन किने के बाद शिीि में इनकी संखंया अपने आप बढ जाती है।
पंलेिलेटंस काउंि को लेकि भी लोगों के मन में काफी डि बना हुआ
है। अगि इसकी संखंया 20,000 से नीचे पहंुच जाए तभी वंयकंटत
असंपताल में भतंंी किाने की जरंित महसूस होती है, अनंयथा पानी,
जूस, छाछ जैसे तिल पदाथंंों का सेवन किके इस कंसथरत में सुधाि
लाया जा सकता है। आमतौि पि यह धािणा पंंचरलत है रक पपीते
के पतंंे का िस या बकिी के दूध के सेवन से पंलेिलेटंस की संखंया
तेजी से बढती है, लेरकन इस बात का कोई वैजंंारनक आधाि नहीं है।
इसरलए बेहति यही होगा रक डंेगू के लकंंण नजि आने पि डॉटंिि
से सलाह लें औि उनके रनदंंेशों का पालन किें। 

मलेररया के कारण-लक््ण
यह बीमािी मुखंय रंप से मादा एनारफलीज मचंछि के कािने से
फैलती है। डेंगू के रवपिीत यह मचंछि रदन के बजाय िात में कािता
है। इसके कािने के 7 से 30 रदनों के बाद इसके लकंंण नजि आ
सकते हैं। ठंड लगना, कंपकंपी के साथ तेज बुखाि, जो कई बाि 47
से 72 घंिे की अवरध में बािी-बािी से चढता-उतिता िहता है। इस
दौिान बुखाि उतिते समय जंयादा पसीना आना, मांसपेरशयों में ददंथ
औि वॉरमरिंग जैसी समसंया हो सकती है। इसके अलावा सांस लेने
में तकलीफ के साथ गंभीि मामलों में रकडनी औि रलवि फेल होने
की समसंया भी हो सकती है।
बचाव और उपचार: इससे बचाव के रलए घि के आस-पास पानी
जमा न होने दें। मचंछि नाशक संपंंे का रछडकाव किें, गभंथवती
मरहलाओं औि बचंंों का रवशेष धंयान िखें। इसके उपचाि के रलए
मलेरिया िोधी दवाओं की मदद ली जाती है। इस मौसम मंे बखुाि
होने पि रबना देि रकए डॉटंिि से सलाह लें। इस बात का धंयान िखें
रक उपचाि बीच में अधूिा न छोडें, इससे दोबािा बुखाि होने की
आशंका िहती है। अगि सही समय पि उपचाि रमल जाए तो मिीज
पूिी तिह संवसंथ हो जाता है।
रिकनगुरनया के कारण-लक््ण 
यह बीमािी एरडज एरजपंिी औि एरडज एलंबोरपटंटंस नामक मचंछि
के कािने से फैलती है। ये मचंछि मुखंयत: सुबह या दोपहि के बाद
कािते हैं। ये भी रंके हुए पानी में अंडे देते हैं। इनके कािने के बाद
अचानक तेज बुखाि, जोडों औि मांसपेरशयों में ददंथ, तंवचा पि िैशेज
औि जी रमचलाने जैसी समसंया होती है। बुखाि उति जाने के बाद
भी जोडों का ददंथ कई महीनों तक बना िहता है। बहुत अरधक
कमजोिी भी िोगी को महसूस होती है।
बचाव और उपचार: मचंछिों के पनपने को िोकने के रलए सभी
उपाय इस िोग से भी बचाने में कािगि है। इस समसंया से छुिकािा
पाने के रलए डॉटंिि आमतौि पि बुखाि उतािने औि जोडों का ददंथ
दूि किने की दवाएं देते हैं। ऐसी समसंया होने पि अपने मन से
पेनरकलि लेने की गलती न किें, यह रकडनी के रलए नुकसानदेह
हो सकता है। बेहति यही होगा रक आप डॉटंिि के सभी रनदेंंशों का
पालन किें। *   प््स््ुबत: बवनीता 

ब
बिसात का मौसम आमतौि पि बहुत सुहावना होता है, लेरकन इस दौिान मचंछिों की संखंया तेजी
से बढने लगती है। मचंछि अपने साथ कई तिह की गंभीि बीमारियां लेकि आते हैं, जो कई बाि

जानलेवा भी सारबत होती हंै। इससे बचाव के रलए रकन बातों का धंयान िखना चारहए, इनसे
संकंंरमत होने पि कंया किना चारहए, इस बािे मंे यहां रवसंंाि से बता िहे हैं।

मच्छरो् के काटने से हो सकती है्
कई तरह की खतरनाक बीमाररयां

क्यूलेक्स नामक मच्छर के काटने से जापानी
इंसेफलाइटटस नामक बुखार होने का खतरा रहता है।
इस प््जाटत के मच्छर ज्यादातर ग््ामीण इलाको् मे् धान
के खेतो् के आस-पास पाए जाते है्। इसके काटने के
बाद होने वाला बुखार कई बार जानलेवा भी साटबत होता
है। मच्छर जटनत यह बीमारी व्यक्कत के मट््िष्क मे्
सूजन पैदा करती है। बुखार के साथ वॉटमटटंग, टसरदद्द
और गद्दन मे् अकड़न जैसी समस्या भी हो सकती है।
ज्यादा गंभीर क्सथटत होने पर मरीज बेहोश हो जाता है। इसके टलए
कोई टवशेष दवा नही् है। केवल बुखार म्े दी जाने वाली दवाओ् की
मदद से डॉक्टर इसके लक््णो् को टनयंट््ित करने की कोटशश करते है्। 
इसके अलावा टलंफेटटक फाइलटेरया या हाथी पांव नामक बीमारी भी
मच्छर के काटने होती है, इस बीमारी मे् मरीज का पैर हाथी की तरह

सूज जाता है, इसटलए इसे हाथी पांव फाइलेटरया भी
कहा जाता है। यह बीमारी वुचेटरया बै्क््ोप्टी नामक
धागे जैसी कृटम के कारण होती है। इस कृटम से
संक््टमत व्यक्कत को जब मच्छर काटता है, तो मच्छर
के अंदर माइक््ोफाइलेटरया का यह लाव्ाद चला जाता
है और मच्छर के भीतर टवकटसत होकर संक््ामक
र्प धारण कर लेता है। टफर वही संक््टमत मच्छर
जब टकसी स्वस्थ व्यक्कत को काटता है तो संक््ामक
लाव्ाद त्वचा के जटरए व्यक्कत के टलंफोटटक टसस्टम
मे् पहुंच जाता है, यह लाव्ाद कृटम बनकर वष््ो् तक

व्यक्कत के शरीर म्े जीटवत रहता है और उसके टलंफोटटक टसस्टम पर
हमला कर देता है, टजससे उसके पैरो् मे् सूजन आ जाती है। इसके
लक््ण कई साल बाद भी नजर आ सकते है्। फाइलेटरया से बचाव के
टलए अभी कोई टीका उपलब्ध नही् है, लेटकन इसके उपचार के टलए
दवाएं उपलब्ध है्।     

अनहेल्दी डाइट-इनएक्टटव लाइफस्टाइल
बच््ो् म्े बढ्ा रहा फैटी ललवर 

फैटी रलवि अब केवल बडंों की बीमािी नहीं िह गई है। आजकल बचंंों औि
रकशोिों में भी नॉन-अलंकोहॉरलक फैटी रलवि रडजीज (एनएएफएलडी) के मामले

तेजी से बढं िहे हैं। इस बािे में रंंिकॉशन बितने की बहुत जरंित है।

ह रचंताजनक है रक भाितीय बचंंों में
फैिी रलवि की समसंया तेजी से बढं

िही है। बढंता मोिापा, पंंोसेसंड औि जंयादा
चीनी वाले खादंं पदाथंंों का सेवन, मीठे पेय
पदाथंथ, वंयायाम की कमी औि लंबे समय तक
संकंंीन देखने की आदत इसके मुखंय कािण हैं।
रपछले कुछ वषंंों में बचंंों में फैिी रलवि के
मामलों में संपषंं वृरंंि देखी गई है। अरधक वजन
वाले लगभग हि पांच में से एक बचंंे में फैिी
रलवि के लकंंण हो सकते हैं। 
समस्या के कारण-लक््ण: इसके शुरंआती
चिण में आमतौि पि
कोई लकंंण नहीं रदखते,
लेरकन कुछ बचंंों में
थकान, पेि में
असहजता या अचानक
वजन बढंने जैसी
रशकायतें हो सकती हंै।
समय पि इलाज औि
जीवनशैली में बदलाव
से इस बीमािी को बढंने से िोका जा सकता है।

रवशेषजंंों के अनुसाि, फैिी रलवि का
संबंध बचपन के मोिापे से काफी गहिा है।
इसके साथ ही हाई बंलड शुगि, बढंा हुआ
कोलेसंटं ंॉल औि हाई बंलड पंंेशि जैसी
समसंयाएं भी देखने को रमल सकती हंै। यह
जरंिी नहीं रक केवल मोिे बचंंों को ही फैिी
रलवि हो। कई बाि सामानंय रदखने वाले बचंंों
में भी पेि के आस-पास अरतरिटंत चबंंी, खिाब
खान-पान औि कम शािीरिक गरतरवरध के
कािण यह समसंया हो सकती है।
जीवनशैली मे् सुधार जर्री: बचंंों मंे फैिी
रलवि के रलए कोई रवशेष दवा उपलबंध नहीं
है। इसका सबसे पंंभावी इलाज संतुरलत
आहाि, रनयरमत वंयायाम औि संवसंथ
जीवनशैली अपनाना है। अचंछी बात यह है रक
यरद बीमािी का पता शुरंआती चिण मंे चल
जाए तो इसे पूिी तिह ठीक रकया जा सकता है।

बचंंों को िोज कम से कम 60 रमनि शािीरिक
गरतरवरध या खेलकूद के रलए पंंोतंसारहत किें।
पयंाथपंत नींद औि सीरमत संकंंीन िाइम भी बेहद
जरंिी है।
बच््ो् की डाइट हो सही: फैिी रलवि की
िोकथाम घि से शुरं हो सकती है। माता-रपता
बचंंों को फल, सकंबजयां, साबुत अनाज औि
पंंोिीन युटंत संतुरलत भोजन दें। जंक फूड,
मीठे पेय पदाथंथ औि पैकेि वाले संनैटंस का
सेवन कम किें। रजन बचंंों का वजन अरधक
है, रजनंहें डायरबिीज है या रजनके परिवाि मंे
मेिाबॉरलक बीमारियों का इरतहास है, उनंहें
रनयरमत संवासंथंय जांच किानी चारहए।
बरते् जर्री सावधाबनयां: रवशेषजंंों के
अनुसाि, यरद बचंंा अरधक वजन का है, पेि
के आस-पास चबंंी जमा है, परिवाि में मोिापा

या डायरबिीज का
इरतहास है या वह
रनयरमत रंप से जंक फूड
औि मीठे पेय पदाथंंों का
सेवन किता है, तो माता-
रपता को रवशेष सतकंक
िहने की जरंित है।
लगाताि थकान, पेि में
पिेशानी या रबना कािण

वजन बढंना भी इस समसंया का संकेत हो
सकते हैं। हालांरक शुरंआती अवसंथा में यह
बीमािी अकसि रबना रकसी लकंंण के िहती है,
इसरलए जोरखम वाले बचंंों की समय-समय
पि जाचं किाना महतंवपूणंथ है।

डॉटंििों का कहना है रक बचपन में बढंता
मोिापा औि शािीरिक गरतरवरधयों की कमी,
बचंंों में फैिी रलवि के बढंते मामलों की सबसे
बडंी वजहंे हैं। अनुमान है रक अरधक वजन
वाले लगभग 30 पंंरतशत बचंंों में फैिी रलवि
होने का खतिा िहता है, लेरकन शुरंआती चिण
में लकंंण न होने के कािण कई मामलों का पता
नहीं चल पाता। जागरंकता, संवसंथ खान-
पान, आउिडोि गरतरवरधयों को बढंावा औि
समय पि रचरकतंसकीय सलाह से भरवषंय में
रलवि से जुडंी गंभीि बीमारियों के जोरखम को
काफी हद तक कम रकया जा सकता है। *प््स््ुबत: सेहत फीचस्स

य

िॉक्टस्स एिवाइस
िॉ. ररवंद्् गुप्ता

सीरनयर कंसल्टे्ट रिरिरशयन
सी.के. रबड़ला हॉस्सपटल, गुर्ग््ाम

रिश औि उमस के मौसम में आई
फंलू यानी आंखों का संकंंमण
तेजी से फैल सकता है। इसे

कंजकंटिवाइरिस भी कहा जाता है। इसमें
आंखें लाल होने के साथ जलन, खुजली
औि पानी आने जैसी समसंया हो सकती हैं।
कई बाि आंखों में सूजन भी आ जाती है औि
ऐसा लगता है जैसे आंख में कुछ चला गया
हो। यह संकंंमण बचंंों से लेकि बडंों तक
रकसी को भी हो सकता है औि एक वंयकंटत से
दूसिे वंयकंटत मंे आसानी से फैल सकता है।
खासतौि पि जब लोग संकंंरमत वंयकंटत के
संपकंक में आते हैं या उसकी इसंंेमाल की हुई
चीजों को छूने के बाद अपनी आंखों को छूते
हैं, तब संकंंमण का खतिा बढं जाता है।
इसरलए आंखों में अचानक लारलमा, जंयादा
पानी आने या रचपरचपा पदाथंथ रनकलने जैसे
लकंंण रदखाई दें, तो इसे सामानंय समसंया
समझकि नजिअंदाज नहीं किना चारहए।
क्या है आई फ्लू: आई फंलू आंख की बाहिी
पित कंजंटंिाइवा में होने वाला संकंंमण है।
यह संकंंमण वायिस या बैटंिीरिया के कािण
हो सकता है। वायिल आई फंलू जंयादा कॉमन
है औि कई बाि सदंंी-जुकाम के साथ भी हो
सकता है। संकंंरमत वंयकंटत की आंखों के
संपकंक में आने, उसके तौरलए, रंमाल या
तरकए जैसी चीजों का इसेंंमाल किने से भी
संकंंमण फैल सकता है। इसके अलावा
आंखों को छूने के बाद रबना हाथ धोए दूसिी
चीजों को छूना औि रफि उनंहीं हाथों से आंखों
को छूना भी संकंंमण फैलने का एक कािण
हो सकता है। यही वजह है रक आई फंलू होने
पि वंयकंटतगत साफ-सफाई का रवशेष धंयान
िखना जरंिी है। संकंंरमत वंयकंटत को भी
कोरशश किनी चारहए रक वह बाि-बाि
अपनी आंखों को न छुए औि आंखों को छूने
के बाद हाथ अचंछी तिह साबुन से धो लंे।
आई फ्लू के प््मुख लक््ण: आई फंलू होने
पि आंखों मंे लारलमा, पानी आना, जलन
औि खुजली हो सकती है। कई लोगों को
आंख मंे कुछ पडंा होने जैसा महसूस होता है
औि बाि-बाि आंखों को िगडंने का मन
किता है। आंखों से रचपरचपा या सफेद-
पीला पदाथंथ रनकलने के कािण सुबह पलकें

आपस में रचपक सकती हैं। कुछ मामलों मंे
िोशनी देखने में पिेशानी औि आंखों के
आस-पास हलंकी सूजन भी हो सकती है।
संकंंमण एक आंख से शुरं होकि दूसिी
आंख तक भी पहंुच सकता है। कुछ लोगों में
इसके साथ हलंकी पिेशानी या असहजता
बनी िहती है, जबरक कुछ मामलों मंे लकंंण
जंयादा पिेशान किने वाले हो सकते हैं। अगि
आंखों की लारलमा लगाताि बढं िही हो या
नजि पि असि पडं िहा हो तो डॉटंिि से जांच
किाना जरंिी है।
कैसे करे् बचाव: आई फंलू से बचने के रलए
सबसे जरंिी है हाथों की सफाई का धंयान
िखना। आंखों को बाि-बाि हाथ न लगाएं
औि आंखों को िगडंने से बचें, टंयोंरक इससे
संकंंमण औि जलन दोनों बढं सकते हैं।
संकंंरमत वंयकंटत का तौरलया, रंमाल,
तरकया, आई मेकअप या कॉनंिेटंि लेंस
साझा न किंे। अगि परिवाि मंे रकसी को आई
फंलू है तो उसके इसंंेमाल की चीजों को
अलग िखें औि कोरशश किें रक संकंंरमत
वंयकंटत की आंखों से रनकलने वाले पानी या

रडसंचाजंथ के सीधे संपकंक मंे न आएं। बाि-बाि
हाथ धोना संकंंमण को फैलने से िोकने मंे
मदद किता है। संकूल जाने वाले बचंंों में भी
इन बातों का रवशेष धंयान िखना चारहए,
टंयोंरक बचंंों के बीच संकंंमण तेजी से फैल
सकता है। आंखों को
छूने से पहले औि बाद
में हाथ साफ िखना
सबसे आसान औि
पंंभावी बचाव के
तिीकों मंे से एक है।
आई फ्लू होने पर
क्या करे्: आई फंलू
के जंयादाति वायिल
मामलों मंे संकंंमण कुछ रदनों मंे अपने आप
ठीक हो सकता है। इस दौिान आंखों को
आिाम दंे औि डॉटंिि की सलाह के अनुसाि
आई डंंॉप का इसेंंमाल किंे। आंखों मंे रबना
सलाह के एंिीबायोरिक या संिेिॉयड वाली
डंंॉप न डालंे, टंयोंरक हि तिह के आई फंलू में
एक जैसी दवा की जरंित नहीं होती। आंखों
पि साफ कपडंे से ठंडी पटंंी िखने से जलन

औि असहजता मंे िाहत रमल सकती है।
अगि कॉनंिेटंि लेंस का इसंंेमाल किते हैं तो
संकंंमण के दौिान इसे पहनने से बचें। आंखों
को साफ िखने के रलए डॉटंिि की सलाह का
पालन किें औि रकसी दूसिे वंयकंटत की
इसंंेमाल की हुई आई डंंॉप अपनी आंखों मंे न
डालें। अगि लकंंण लगाताि बने िहें या बढंते
जाएं तो खुद से इलाज किने के बजाय आंखों
के डॉटंिि से जांच किाना बेहति है।
बबल्कुल ना बरते् लापरवाही: आई फंलू या
कंजंकंटिवाइरिस होने पि अगि आंखों में तेज
ददंथ हो, रदखाई देने मंे पिेशानी हो, िोशनी
रबलंकुल सहन न हो, आंखों में जंयादा सूजन
हो या समसंया लगाताि बढं िही हो तो तुिंत
आंखों के डॉटंिि से जांच किानी चारहए।
खासकि बचंंों में लकंंण रदखाई देने पि
लापिवाही नहीं किनी चारहए। अगि आंखों
से जंयादा रडसंचाजंथ रनकल िहा है, नजि
धुंधली हो िही है या कुछ रदनों में लकंंणों में
सुधाि नहीं हो िहा है, तो डॉटंिि से सलाह
लेना जरंिी है। कुछ अनंय आंखों की
समसंयाओं मंे भी लारलमा औि ददंथ जैसे
लकंंण रदखाई दे सकते हैं, इसरलए हि लाल
आंख को रसफंक आई फंलू मानकि घि पि
इलाज किना सही नहीं है। समय पि जांच
किाने से सही कािण पता चल सकता है औि
जरंित के अनुसाि इलाज शुरं रकया जा
सकता है। याद िखंे, आई फंलू आम संकंंमण
है, लेरकन इसे हलंके मंे नहीं लेना चारहए।
साफ-सफाई का धंयान िखकि औि संकंंरमत
वंयकंटत से दूिी बनाकि इसके फैलाव को
काफी हद तक िोका जा सकता है। हाथों को

रनयरमत रंप से
धोना, आंखों को न
िगडंना, वंयकंटतगत
सामान साझा न
किना औि डॉटंिि
की सलाह के रबना
कोई दवा या आई
डंंॉप इसंंेमाल न
किना संकंंमण से

बचाव में मददगाि हो सकता है। अगि घि में
रकसी सदसंय को आई फंलू हो गया है तो बाकी
लोगों को भी संवचंछता का रवशेष धंयान
िखना चारहए। आंखों मंे लगाताि पिेशानी,
ददंथ या नजि में बदलाव होने पि समय गंवाए
रबना डॉटंिि से संपकंक किना ही सबसे
सुिरंंकत तिीका है। *प््स््ुबत: सेहत फीचस्स

बारिश के मौसम में आंखों में होने वाला कॉमन वायिल या बैकंटीरियल
इंफेकंशन है कंजंकंकटवाइरटस, रजसे आई फंलू भी कहते हैं। ये कैसे होता
है, इसके संकंंमण से कैसे बच सकते हैं औि इसका उपचाि कंया होता

है? इस बािे में एकंसपटंट डॉकंटि रडटेल में बता िहे हैं।

आई फ्लू से बचाव के ललए
आंखो् की करे् प््ॉपर केयर

बा

हेल्थ सिेशन
िॉ. अरमत गुप्ता
सीरनयर कंसल्टे्ट

पीरियार््िरशयन एंि रनयोनेटोलॉरिस्ट 
मिरहुि हॉस्सपटल्स, नोएिा

र््िकॉशन
िॉ. शे््या गुप्ता 

कंसल्टे्ट-ऑफ्थेल्मोलॉरिस्ट
श््ी बालािी एक्शन मेरिकल इंस्टीट््ूट, रिल्ली

मच्छरो् से होने वाली अन्य बीमाररयां
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रिरभन्न ट््ेड की िारियो् से जगह-जगह सजी दुकाने् ि स्टॉल

िक््ाबंधन को लेकि
गुलजाि हुए बाजाि

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत 

भाई-बहन के पलवतंं लरशंते के
रकंंाबंधन पवंम को लेकर बाजारों में
िासा उतंसाह देिने को लमल रहा
है। रकंंाबंधन का पवंम 28 अिसंं
को मनाया जाएिा। रकंंाबंधन की
तारीि जैसे-जैसे नजदीक आ रही
है, वैसे ही बाजारों की रौनक बढं
चुकी है। मलहलाएं दो लदन पहले ही
िरीदारी में जुट िई हैं। बाजार में
दुकानों के अलावा जिह-जिह
रालियों के संटॉल सजे हैं। इस बार
मलहलाओं को मोलतयों व रंदंंाकंं से
सजे बंंेसलेट, डायमंड लनलंममत,

रंि-लबरंिी रेशम की रालियां
कारी लुभा रही हैं। रकंंाबंधन पवंम
के नजदीक आते ही बाजारो ं मंे
लवलभनंन लडजाइनों की रािी की
भरमार है। बाजार में जिह-जिह
लिे रािी के संटॉल पर रािी
िरीदती लडंलकयां, मलहलाएं व
युवलतयां उतंसालहत हैं। शहर के
लवलभनंन बाजार रकंंाबंधन से
िुलजार होने लिे हैं। जिह-जिह
रािी की सजी दुकानों पर
िरीदारों की भीडं जुटने लिी हैं।
रािी लवकेंंता पंंमोद, सुनील,
राजन ने बताया लक बाजार में
रकंंाबंधन पवंम को लेकर िरीद
बढंने लिी है। िरीदारी के ललए
मलहलाओं व युवलतयों की भीडं
पहुंचने लिी है। इस वरंम 10 रंपये
से 2000 रंपये तक की रालियां
बाजार में उपलबंध हैं। रैंसी डोरी
10 से 20 व डायमंड रािी की

कीमत 40 से 350 रंपये पंंलत पीस
है। मलहलाओं को डायमंड रािी
(संटोन रािी), रंि-लबरंिी रेशम,
रैंसी डोरी, भैया-भाभी सेट,
लुमंबा (लेलडज कडंे), िणेश,
कृषंणा, शंंीमदंंािवत रािी, वहीं

युवलतयों को भाई सुपर संटार, बंंो-
रािी, संवैि बंंदर व रुकरे
बंवॉयज, काटंमून रािी लुभा रही है।
लरलहाल छोटा भीम, टेडी लबयर,
डोरीमोन व काटंमून केंंकर जैसी
रालियों की लडमांड कम है। 

न्यूज डायरी
योशगता, पंंयाग, कृशतका ि शंंपयांिी 

की राखी सबसे संुिर
गोहाना। िेएलएन
षवदंंालय रोहाना में
रकंंाबंधन पवंग के
उपलकंंंय में पंंाइमरी
षवंर के षवदंंाषंिगयों
की राखी मेषकंर
पं ं षत यो षर ता
आयोषित की रई।
राषखयां बनाने के
षलए षवदंंािंंी अपने
घर से सामान लेकर
आए। राखी मेषकंर पंंषतयोषरता षवदंंालय की पंंबंधक कृषंणा शमंाग के साषनधंय
में समंपनंन हुई। संयुकंत अधंयकंंता अधंयकंंता एमडी एडवोकेट सुनील शमंाग
और पंंाचायंग डॉ. सषचन शमंाग ने की। षविेता षवदंंाषंिगयों में ककंंा पंंिम से योषरता,
सूयंग व षदशा, ककंंा षंंदतीय से षंंपयांशी, सानवी व कावंय, ककंंा तृतीय से मनिीत
षसंह, भाषवका व षहमानी, ककंंा चतुिंग से कृषतका, षंंपयांशी, आयुि व नीषतका
तिा ककंंा पंचम से पंंयार षसंह, रीत खासा व लषलत की राषखयां सबसे सुंदर
रही। संयोिन उप पंंाचायंग सूरत शमंाग का रहा। षनणंागयक मंडल में को-
ऑषंडगनेटर षरतु भारदंंाि, सीमा रानी, मनीिा सांरवान व जंयोषत शाषमल रहे। 

एकल नृतंय में शिखाया कला का िुनर
गोहाना। शहर में रुढंा मारंग संथित रीता षवदंंा मंषदर में बुधवार को एकल
नृतंय पंंषतयोषरता आयोषित की रई। षवदंंाषंिगयों ने पंंषतयोषरता में अपना
हुनर षदखाते हुए कला पंंषतभा पंंदषंशगत की। अधंयकंंता पंंाचायंग अषंंशनी
कुमार ने की। पंंषतयोरता में षहमानी, दीया, यांशी, मनंनत, देवांश, नायरा,
िनंनत, षदया, िानवी दीसंपत, षहमानी कावंया, िनंनत एवं पलक सषहत 13
षवदंंाषंिगयों ने उतंकृषंं पंंदशंगन करते हुए पुरथंकार पंंापंत षकए। षनणंागयक
मंडल में सुनीता वमंाग, मुनेश शमंाग और अंिषल षिंदल ने पंंषतभाषरयों की
पंंषतभा परखी। पंंाचायंग अषंंशनी कुमार ने षविेताओं को पुरथंकृत षकया।
उनंहोंने कहा षक एकल नृतंय पंंषतयोषरता बचंंों के षलए केवल पंंषतथंपधंाग
का अवसर नहीं, बसंलक आतंमषवशंंास, रचनातंमकता, अनुशासन एवं
मंचीय अषभवंयसंकत षवकषसत करने का एक सुंदर माधंयम बनी।

शरशंंतखोरी का िब बना िशरयाणा: जीिन शसंि
खरखौदा। हषरयाणा िन सेवा टंंथंट के पंंधान िीवन षसंह ने पंंदेश में बढंती
षरशंंतखोरी पर षचंता िताई है। उनंहोंने कहा षक षवषभनंन षवभारों के अषधकारी

और कमंगचारी सरकार की भंंषंंाचार के पंंषत शूनंय
सहनशीलता की नीषत को ठेंरा षदखाकर आम िनता को
परेशान कर रहे हैं। उनंहोंने नूंह, षपनरवां, फरीदाबाद,
पानीपत और असंध में भंंषंंाचार षनरोधक बंयूरो दंंारा
षरशंंत लेते आरोषपयों की षररफंतारी का उलंलेख षकया।
इसके अलावा फतेहाबाद, फरीदाबाद, कुरंकंंेतंं और षहसार
में पुषलस कमंगचाषरयों की षररफंतारी को भी षचंतािनक

बताया। िीवन षसंह ने कहा षक भंंषंंाचार के मूल कारणों का अधंययन िरंरी
है। उनंहोंने सेवाषनवृतंं उचंं नंयायालय के नंयायाधीश की अधंयकंंता में षवशेिजंं
सषमषत रषठत कर नशाखोरी, अपराध और भंंषंंाचार के कारणों का अधंययन
करवाने तिा षरपोटंग के आधार पर षवशेि अषभयान चलाने की मांर की।

चोरी की कार सशित िो आरोशपत शगरफंतार
सोनीपत। कंंाइम यूषनट सेकंटर-3 की पुषलस टीम ने कार चोरी की
घटना में संषलपंत दो आरोषपतों को षररफंतार षकया है। षररफंतार
आरोषपतों की पहचान योरेश उफंक टेकू षनवासी रांव षनिंागन, षिला
सोनीपत और आशीि उफंक आशु षनवासी रांव रतनरढं, षिला सोनीपत
के रंप में हुई है। पुषलस के अनुसार 21 अरसंं को योरेश पुतंं षितेंदंं
ने िाना शहर सोनीपत में षशकायत दी िी षक 19 अरसंं को दोपहर
करीब दो बिे उसने अपनी कार पाकंक के पास खडंी की िी। कार लॉक
करने के बाद वह बािार चला रया। करीब तीन बिे वापस आने पर
कार वहां नहीं षमली। षशकायत पर िाना शहर सोनीपत में भारतीय
नंयाय संषहता की षवषभनंन धाराओं के तहत मामला दिंग षकया रया िा।
कंंाइम यूषनट सेकंटर-3 में षनयुकंत सहायक उप षनरीकंंक षबिेंदंं ने
पुषलस टीम के साि कारंगवाई करते हुए योरेश उफंक टेकू और आशीि
उफंक आशु को षररफंतार षकया। पुषलस ने उनके कबिंे से चोरीशुदा
कार बरामद की। दोनों आरोषपतों को नंयायालय में पेश षकया रया,
िहां से उनंहें नंयाषयक षहरासत में िेल भेि षदया रया।
चमार जाखि का नाम बदलने की घोषणा

पर सामाखजक संगठनो् म्े रोष
सोनीपत। डॉ. अमंबेडकर भवन में बुधवार को षवषभनंन सामाषिक संरठनों
की बैठक हुई। इसमें मुखंयमंतंंी नायब षसंह सैनी दंंारा चमार िाषत का नाम
बदलकर ‘मेघवाल’ षकए िाने की घोिणा पर कडंा ऐतराि िताया रया।
पंंषतषनषधयों ने कहा षक घोिणा से समाि में रोि, असंतोि और मानषसक पीडंा
है। बैठक में सवंगसमंमषत से षनणंगय षलया रया षक अरले एक-दो षदन में
राजंयपाल और मुखंयमंतंंी को जंंापन सौंपकर पंंसंंाव षनरसंं करने की मांर
की िाएरी। इसकी पंंषतषलषप राषंंंंपषत और पंंधानमंतंंी को भी भेिी िाएरी।
पंंषतषनषधयों ने कहा षक चमार समाि का रौरवशाली और पंंाचीन इषतहास है।
समाि की सहमषत के षबना उसकी ऐषतहाषसक पहचान बदलना थंवाषभमान
पर पंंहार है। संत रषवदास महाराि और डॉ. बी.आर. अमंबेडकर की पंंेरणा
से अनेक महापुरंिों ने समाि का मारंगदशंगन षकया है। बैठक में रािेश
कटाषरया, आर.के. पौषरया, रतन षसंह भाषटया, कृषंण भाषटया और बसनंत
चाषलया सषहत सामाषिक संरठनों के पंंषतषनषध मौिूद रहे।

वंयिसाशयक अिसरों की जानकारी िी 
गोहाना। रािकीय महाषवदंंालय बडंौता में बुधवार को उदंंषमता पखवाडंे के
अंतरंगत कमंपंयूटर सांइव षवभार दंंारा षवसंंारक वंयाखंयान आयोषित
षकया रया। कायंगकंंम की अधंयकंंता डॉ. पंंदीप कुंडू ने की और संयोिन
कमंपंयूटर साइंस षवभार पंंभारी डॉ. रािेश डावर का रहा। मुखंय वकंता
िीवीएस इंथंटीचंयूट ऑफ टैकंंोलॉिी एंड मैनेिमेंट से सहायक
पंंाधंयाषपका एवं एसईबीआई पंंषशकंंक डॉ. षनशा खुराना ने उदंंषमता षविय
पर षवदंंाषंिगयों को संबोषधत षकया। उनंहोंने षवदंंाषंिगयों को उदंंषमता के
महतंव, नवीन षवचारों को वंयवसाषयक अवसरों मंे पषरवषंतगत करने,
िोषखम उठाने की कंंमता तिा आतंमषनभंगर बनने के षवषभनंन पहलुओं से
अवरत कराया। उनंहोंने षवदंंाषंिगयों को रोिरार तलाशने के साि-साि
रोिरार सृषित करने की षदशा में आरे बढऩे के षलए पंंेषरत षकया। इस
अवसर पर डॉ. नीतू और डॉ. नेहा सपडंा मौिूद रहे।

सफाई कर्मचारियो् ने जुलूस रनकालकि प््दर्मन रकया
कमंमचारी नारेबाजी करते िुए पुरानी अनाज मंडी पिुंचे, जिां उनंिोंने मुखंयमंतंंी का पुतला फूंकापंंििंमन

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुधवार को सराई कमंमचालरयों ने जुलूस
लनकालकर सरकार के लिलार पंंदशंमन
लकया। कमंमचारी नारेबाजी करते हुए पुरानी
अनाज मंडी पहुंचे, जहां उनंहोंने मुखंयमंतंंी का
पुतला रूंका। पंंदशंमन में लबजली कलंममयों ने
भी कमंमचालरयों का साथ लदया।
आंदोलनकालरयों ने सरकार पर मांिों की
अनदेिी करने का आरोप लिाते हुए
आंदोलन जारी रिने की चेतावनी दी। सराई
कमंमचालरयों ने हडंताल 30 अिसंं बढंा दी है।
हडंताल लंबी लिंचने के साथ ही शहर की
सराई वंयवसंथा चरमरा िई है। मुखंय मािंंों से
लेकर िललयों तक जिह-जिह कचरे के ढेर
लिे हैं।  कचरे के कारण लोिों को दुिंंंध और

िंदिी के बीच से िुजरना पडं रहा है। वहीं,
सराई वंयवसंथा पंंभालवत होने से संकंंमण का
ितरा भी बना हुआ है। डोर-टू-डोर कचरा
उठाने की वंयवसंथा शुरं होने के बावजूद
मुखंय सडंकों और सावंमजलनक संथानों पर
जमा करीब 400 टन कचरा अभी उठाया
नहीं िया है। इससे राहिीरों और आसपास के
दुकानदारों को सबसे अलधक परेशानी हो रही

है। लोिों का कहना है लक जब तक सडक़ों
पर पडंे कचरे का उठान नहीं होता, तब तक
शहर में सराई वंयवसंथा सामानंय नहीं हो
पाएिी। कमंमचारी नेता पंंेम लसंह और सुरेश
यादव ने कहा लक सरकार सराई कलंममयों की
आवाज को दबाना चाहती है और समझौते
को लािू नहीं कर रही है। कमंमचालरयों का
आंदोलन जारी रहेिा। 

न्यूज डायरी

राजंय संंरीय नेटबॉल पंंशतयोशगता में
लखीराम संकूल की टीम ने जीता बंंॉनंज 

खरखाैदा। रेवाडंी में आयोषित 59 वीं राजंय संंरीय नेटबॉल पंंषतयोषरता में
लखीराम थंकूल के षखलाषंडयों ने अपनी पंंषतभा का शानदार पंंदशंगन षकया।
इस पंंषतयोषरता में सोनीपत षिला की टीमों ने बेहतरीन खेल षदखाते हुए
कंवाटंगर फाइनल तक का सफर तय षकया। वहीं, अंडर -14 रलंसंग नेटबॉल
टीम ने उतंकृषंं पंंदशंगन के बल पर पंंषतयोषरता में तीसरा थंिान हाषसल
कर कांथंय पदक अपने नाम षकया। इस िीत में टीम की षखलाडंी दीकंंा,
हषंिगका, नैनसी और संधंया का षवशेि योरदान रहा। िीत के बाद षवदंंालय
पंंांरण लौटने पर षविेता षखलाषंडयों का िोरदार थंवारत षकया रया। इस
अवसर पर कोच रािेनंदंं (सेवाषनवृतंं बीएसएफ), पंंधानाचायंग संिय
कुमार और समसंं षवदंंालय थंटाफ उपसंथित रहा। सभी ने षखलाषंडयों के
उजंंंवल भषवषंय की कामना करते हुए उनंहें बधाई व आशीवंागद षदया।

गेटिे कॉलेज ि कनेकंट आइकॉन के बीच एमओयू 
सोनीपत। रेटवे कॉलेि ने 21 अरसंं 2026 को कनेकंट आइकॉन पंंा. षल. के
साि समझौता जंंापन (एमओयू) पर हसंंाकंंर षकए। इसका उदंंेशंय उदंंोर
और षशकंंा िरत के बीच सहयोर मिबूत करने के साि षवदंंाषंिगयों को बेहतर
कषरयर अवसर उपलबंध कराना है। समझौते के तहत कनेकंट आइकॉन पंंा.
षल. दंंारा षवदंंाषंिगयों को इंटनंगषशप, पंलेसमेंट सहायता और औदंंोषरक भंंमण
की सुषवधा पंंदान की िाएरी। इससे षवदंंाषंिगयों को उदंंोर की कायंगपंंणाली
समझने, वंयावहाषरक अनुभव पंंापंत करने और पेशेवर कौशल षवकषसत
करने का अवसर षमलेरा। रेटवे कॉलेि के महाषनदेशक डॉ. (कनंगल) ए. ररंग
ने कहा षक उदंंोरों के साि सहयोर षवदंंाषंिगयों के ककंंा जंंान को वासंंषवक
कायंगकंंेतंं से िोडंने मंे सहायक है। अषसथंटेंट पंंोफेसर आशीि अगंंवाल,
एनएसएस पीओ ने कहा षक औदंंोषरक सहयोर से षवदंंाषंिगयों में अनुशासन,
टीमवकंक और वंयावहाषरक समझ षवकषसत होरी। टंंेषनंर एंड पंलेसमेंट
ऑषफसर षवनीत रोयल ने कहा षक एमओयू षवदंंाषंिगयों को उदंंोर की
आवशंयकताओं के अनुरंप तैयार करने और बेहतर पंलेसमेंट अवसर
उपलबंध कराने मंे महतंवपूणंग भूषमका षनभाएरा।

इंशडयन संकूल जूडो में बना ओिरऑल चैंशपयन
सोनीपत। रोहतक के बालंद में 17 से 22 अरसंं तक आयोषित सीबीएसई नॉिंग
िोन-2 िूडो चैंषपयनषशप में इंषडयन थंकूल सोनीपत के षखलाषंडयों ने शानदार
पंंदशंगन करते हुए ओवरऑल चैंषपयनषशप पर कबंिा षकया। पंंषतयोषरता में
हषरयाणा, िमंमू, पंिाब और चंडीरढं के करीब 700 षखलाषंडयों ने भार षलया।
इंषडयन थंकूल की यू-11 वरंग में हिंगवी और पावनी ने थंवणंग, भूषमका, अंश और
कावंयांश ने कांथंय पदक िीते। यू-17 में लवनीत ने थंवणंग, िबषक िया, तपथंवी
और रवंगनीत ने कांथंय पदक हाषसल षकए। यू-19 में सृषंंष सांरवान और ईशान
ने थंवणंग तिा रोहन ने कांथंय पदक िीता। अब षवदंंालय के सात षखलाडंी
सीबीएसई राषंंंंीय पंंषतयोषरता में भार लेंरे, षिसका आयोिन करनाल में
होरा। षवदंंालय पहुंचने पर पंंधानाचायंग रािेनंदंं षसंह राहलंयाण ने षखलाषंडयों का
फूल मालाओं से थंवारत षकया और राषंंंंीय पंंषतयोषरता में भी पदक िीतने की
शुभकामनाएं दीं। उनंहोंने िूडो कोच सतपाल रुषलया की पंंशंसा करते हुए कहा
षक अचंछा पंंषशकंंक ही अचंछे षखलाडंी तैयार करता है।

टेिा गांि में जल शनकासी ठप
सशंिमस रोड पर भरा िूशित पानी

गन्नौर। टेहा रांव में िल षनकासी की वंयवथंिा ठप होने से गंंामीणों की परेशानी
बढ रई है। रांव का दूषित पानी राषंंंंीय रािमारंग के नालों में पहुंच रहा है। नालों के
ओवरफंलो होने से िीटी रोड के सषंवगस रोड पर दूषित पानी िमा रहता है। इससे
राहरीरों को आवारमन में परेशानी हो रही है और आसपास दुरंंंध का माहौल बना
हुआ है। गंंामीणों के अनुसार अंतरंागषंंंंीय बारवानी मंडी के षलए रांव के िोहड की
िमीन अषधगंंषहत षकए िाने के बाद िल षनकासी की समथंया रंभीर हुई है।
गंंामीणों का कहना है षक िोहड की िमीन अषधगंंषहत करते समय मंडी में सीवेि
टंंीटमेंट पंलांट बनाने और रांव के दूषित पानी की षनकासी की उषचत वंयवथंिा करने
का भरोसा षदया रया िा। इसके बाविूद अभी तक एसटीपी का षनमंागण नहीं हुआ
है। गंंामीणों ने बताया षक रांव से षनकलने वाला दूषित पानी राषंंंंीय रािमारंग के
नालों में पहुंचता है। नालों के ओवरफंलो होने पर पानी सषंवगस रोड पर फैल िाता है।
इससे राहरीरों को परेशानी होती है। गंंामीणों ने संबंषधत षवभारों से समथंया का
थंिायी समाधान कराने की मांर की है। रांव के सरपंच आशीि तंयारी ने बताया षक
िोहड की िमीन अषधगंंषहत होने के बाद से रांव में िल षनकासी की समथंया बनी
हुई है। मंडी के षलए िमीन लेते समय एसटीपी बनाकर रांव के दूषित पानी की
षनकासी की वंयवथंिा करने का भरोसा षदया रया िा। 

पंंीतमपुरा पंचायत की शिकायतों
की मौके पर िोगी जांच

राई। गंंाम पंचायत पंंीतमपुरा से संबंषधत षवषभनंन षशकायतों की षिला कषंं षनवारण
सषमषत की बैठक में षशकायत आने के बाद मंतंंी के आदेश पर षनषंपकंं और
तथंयातंमक िांच के षलए षिला षवकास एवं पंचायत अषधकारी, सोनीपत की अधंयकंंता
में रषठत िांच सषमषत बुधवार को मौके पर पहुंचकर िांच की। सषमषत दंंारा
षशकायतों से िुडंे तथंयों और अषभलेखों की िांच की। िांच के बाद सषमषत की ओर से
तथंयातंमक षरपोटंग तैयार कर संबंषधत अषधकाषरयों को पंंसंंुत की िाएरी। षिला
षवकास एवं पंचायत अषधकारी मनीि माषलक सोनीपत की ओर से 25 अरसंं को
िारी षकया रया षक, गंंाम पंचायत पंंीतमपुरा से संबंषधत षशकायतों के संबंध में  षशकंंा
मंतंंी, हषरयाणा के षनदंंेश पंंापंत हुए िे।  षशकायतों की िांच के षलए एक सषमषत का
रठन षकया रया है। िांच सषमषत में षिला षशकायत सषमषत के सदथंय  वेदपाल शासंंंंी
और भािपा नेता शेखर आंषतल व बीडीपीओ राई षदरमंबर ने िांच कर वासंंषवक
संथिषत का पता लराया।गंंाम पंचायत पंंीतमपुरा के सरपंच, षशकायतकतंाग अषनकेत पुतंं
धमंगबीर षसंह षनवासी पंंीतमपुरा तिा वाडंग नंबर तीन के पंच रणबीर षसंह पुतंं चंदंं षसंह
को भी मौके पर उपसंथित रहे। षिला षशकायत सषमषत के सदथंय भािपा नेता शेखर
आंषतल ने बताया षक सषमषत मौके पर उपलबंध षरकॉडंग, दसंंावेिों और संबंषधत पकंंों
से पंंापंत िानकारी के बाद िांच के आधार पर तथंयातंमक षरपोटंग तैयार की िाएरी।
िांच षरपोटंग के आधार पर संबंषधत मामलों मंे आवशंयक कारंगवाई की िाएरी।

रंग-खबरंगी
राखियो् से
सजे बाजार
बढ्ी रौनक

सोनीपत। सोनीपत कच््े क्वार्ार माक््ेर के पास स्रॉल पर राखिरां िरीदती मखहलाएं, सोनीपत सुभाष चौक के पास स्रॉल पर राखिरां पसंद करती रुवखतरां व बच््े। 

राखी षवकंंेता ररन न ेबताया षक रकंंाबधंन पवंग पर मषहलाओ ंको घरों मे ंिाली
सिान े की आवशयंकता नही ं पडंरेी। इसक े षलए दकुानों पर सिी सिाई
रषेडमेड िाषलया ंखासकर षदललंी स े मंरवाई रई है।ं िाली को खासकर लाल
कपडं ेव घोट ेस ेसिाकर रोली, चदंन, चावल, चदंन, षमशंंी, कलावा उपलबधं ह।ै
रकंंाबंधन को लकेर सिी िाषलयो ंकी अभी स े षडमांड जंयादा ह।ै यह िाषलयां
वरैायटी क ेषहसाब स े80 से 250 रंपय ेतक उपलबंध हंै।

खदल्ली से मंगवाई सजी हुई रेखडमेड थाखलयां

रकंंाबंधन पवंग को लेकर बािार मे ंसटू व साषंडयो ंक ेसाि बचंंो ंक ेषलए रडेीमडे
कपडंो ंकी षडमांड बढंन ेलरी ह।ै दुकानदार सिंय, षनषतन, सभुाि न ेबताया षक
सटू-साषंडयो ंमे ंिाम कॉटन, कमैषरक कॉटन, षसलकं, खादी व िोरिट स ेषनषमंगत
वरैायटी मषहलाओ ंकी खास पसदं बनी हईु है। दुकानों पर 350 से 8500 रंपये
तक क ेसटू उपलबधं है।ं वही ंसाषंडयो ंकी मांर षफलहाल कम ह।ै दकुानों पर
आन ेवाली 10 मषहलाओ ंमे ंस ेकवेल तीन मषहलाए ंही साषंडया ंखरीद रही है।ं
कई मषहलाए ंरकंंाबधंन पर बेषटयों को सटू देन ेक ेषलए खरीदारी मे ंिटुी है।ं

सूट-साख्ियो् के साथ रेडीमेड कपि्ो् की बढ्ी खडमांड

n रक््ाबंधन की तारीख जैसे-
जैसे नजदीक आने लगी,
बाजारो् म्े खरीदारो् की
भीड् जुटने से बढ्ी रौनक

ब््ेसलेट, डायमंड व रेशम राखियो् की ज्यादा मांग

गोहाना। नप कार्ाालर मे् प््दर्ान के साथ मुख्रमंत््ी का पुतला दहन करते हुए कम्ाचारी।

सोनीपत। सवंग कमंगचारी संघ
हषरयाणा की राजंय कमेटी के
आहंंान पर बुधवार को पंंदेशभर
के सभी षिलों मंे रोड पंंदशंगन
कर तहसीलदार के माधंयम से
मुखंयमंतंंी नायब षसंह सैनी के
नाम जंंापन सौंपा रया। सोनीपत
में पंंदशंगन की अधंयकंंता षिला
पंंधान देशराि नैन ने की, िबषक मंच संचालन षिला कोिाधंयकंं रािीव खतंंी ने षकया। जंंापन में 6
अरसंं से चल रही नरर पाषलका कमंगचारी संघ हषरयाणा के सफाई व फायर कमंगचाषरयों की
हडंताल और 20 अरसंं से िारी षद रेवेनंयू पटवार कानूनरो एसोषसएशन हषरयाणा के आंदोलन का
समिंगन षकया रया। पंंदशंगन में देवेंदंं दषहया, षबिेंदंं कादयान, संिय, भारत कंडेरा, षदपक बोहोत,
अषमत दषहया, षवरेनंदंं कुमार, नरेंदंं चहल, षदनेश षछकारा, भरत षसंह, सरुेनंदंं, रािेश, आननंद हुडा,
पंंदीप, नीरि, कृषंण, अषनल कुमार, सहदेव सांरवान, टेकराम दषहया, षशलकराम मषलक, राममेहर
शमंाग, ियभरवान दषहया, ओमपंंकाश मषलक, सुभाि चनंदंं, सुरेश पुटी, सनंनी दषहया, पंंमोद कुमार
और टीनू सषहत षवषभनंन षवभारों के कमंगचारी नेता मौिूद रहे।

कर्मचारियो् ने िोड प््दर्मन कि रुख्यरंत््ी के नार सौ्पा ज््ापन

चोरी की बाइक सशित
आरोशपत िगरफंतार

सोनीपत। थाना मुरथल की
पुललस टीम ने मोटरसाइलकल
चोरी की घटना में संललपंत एक
आरोलपत को लिरफंतार लकया है।
लिरफंतार आरोलपत की पहचान
अमरजीत उरंफ बाबा लनवासी
बखंतावरपुर, लजला सोनीपत के
रंप में हुई है। पुललस ने उसके
कबंजे से चोरीशुदा
मोटरसाइलकल भी बरामद की है।

निा जागरंकता और शिंिू शििाि
अशिशनयम पर कायंमकंंम 

सोनीपत। इनरवंहील कंलब सोनीपत दंंारा िीवीएम रलंसंग कॉलेि में नशा
िाररंकता एवं षहंदू षववाह अषधषनयम षविय पर एक िाररंकता कायंगकंंम
आयोषित षकया रया। कायंगकंंम में कॉलेि की डंंगंस अरेंथंट यूि सेल की
छातंंाओं तिा इंचािंग आथंिा बतंंा ने भार षलया। षरसोसंग पसंगन के रंप में
एडवोकेट सीमा िैन ने छातंंाओं को नशे के दुषंपंंभावों और षहंदू षववाह
अषधषनयम से िुडंे महतंवपूणंग कानूनी पंंावधानों की िानकारी दी। एडवोकेट
सीमा िैन ने युवाओं से नशे से दूर रहने तिा अपने अषधकारों और
षिमंमेदाषरयों के पंंषत िाररंक रहने का आहंंान षकया। कायंगकंंम के दौरान
इनर वंहील कंलब सोनीपत की अधंयकंं डॉ. कमलेश मषलक और कोिाधंयकंं
नीलम सहरल ने एडवोकेट सीमा िैन को समंमाषनत षकया। वहीं, िीवीएम
रलंसंग कॉलेि की पंंाचायंाग डॉ. मंिुला थंपाह ने कंलब की सदथंयों का समंमान
षकया। इस अवसर पर डॉ. शकुंतला रकंखडं, षसमंमी दषहया, परवीन नैन,
नीलम सहरल, रीता कोहली सषहत अनंय सदथंय उपसंथित रहीं। 

पीशंित पकंं ने सीएम और एसीबी पंंमुख से
मुलाकात कर कारंमिाई की जांच की मांग की 
खरखौदा। षवरत 20 अरसंं को एसीबी की टीम दंंारा टंंैप लराकर चाय
षवकेंंता राकेश और सब इंथंपेकंटर हषरपंंकाश को षररफंतार षकया िा। उकंत
मामले में अब चाय षवकेंंता के पषरिनों ने कारंगवाई पर सवाल उठाते हुए
षनषंपकंं िांच की मांर की है। पंंधान अषमत पाराशर व चाय षवकेंंता के पषरिनों
का आरोप है षक षनिी वंयसंकतयों ने कषित तौर पर िबरदसंंी उसके पास पैसे
रखे और बाद में उसे एसीबी टीम के हवाले कर षदया। पंंधान अषमत पाराशर
व पषरिनों का कहना है षक चाय षवकेंंता राकेश ने न तो षरशंंत की मांर की
और न ही पैसे षलए। उनंहोंने पूरी कारंगवाई को षनयमों के षवपरीत बताते हुए
मामले की षनषंपकंं िांच की मांर उठाई है। इसी मांर को लेकर पीषंडत पकंं
चंडीरढं पहुंचा और मुखंयमंतंंी नायब षसंह सैनी से मुलाकात कर पूरे मामले की
िांच करवाने की मांर रखी। इसके अलावा उनंहोंने षवषिलेंस एवं एसीबी के
पंंमुख से भी मुलाकात की। मुकेश पाराशर, राहुल, षविय, रािेश कुमार,
राकेश कुमार, सतीश कुमार,  ियकरण, मोषहत, संिय, शंयाम सुंदर आषद ने
इस मामले मंे अषधकाषरयों और मुखंयमंतंंी से मुलाकात की। 

शिशिर में कमंमचाशरयों को शिया 
फसल कटाई का पंंशिकंंण

गोहाना। शहर में सोनीपत मारंग संथित कृषि एवं षकसान कलंयाण षवभार
कायंागलय में बुधवार को फसल कटाई पंंषशकंंण षशषवर आयोषित षकया रया।
शंाििवरमें सोनीपत से एएसओ सतपाल व एनएसएसओ षवनोद ने षवभारीय
कमंगचाषरयों को पुसल कटाई षविय बारे पंंषशकंंण षदया। कायंगकंंम की अधंयकंंता
षवभार के रोहाना के एसडीओ डॉ. रािेंदंं पंंसाद मेहरा ने की। एएसओ
सतपाल ने कहा षक षवभारीय कमंगचारी धान, मकंंी, बािरा और कपास की
फसलों का मोबाइल एप के माधंयम से फसल कटाई पंंयोर करें। कमंगचारी
ईमानदारी से अपना कायंग पूण करें। इस पंंयोर के माधंयम से फसल की
औसतन पैदावार का आकलन षकया िाता है। यषद पैदावार औसत से कम
आती है तो बीषमत षकसानों को मुआविा षदया िाता है। एनएसएसओ षवनोद
के अनुसार रबी के सीिन में मोबाइल एप से फसल कटाई पंंयोर में षिला
सोनीपत 99.67 पंंषतशत आंकडंे के साि पूरे हषरयाणा में पंंिम रहा िा।
कायंगकंंम में एसमएस डॉ. सूरिमल, एसीडीओ डॉ. संदीप फौराट, टीए डॉ.
षवषपन सैनी, एसए रािबीर व आशुतोि, एडीओ डॉ. राकेश व डॉ. सुरिीत,
एटीएम कृषंण खासा, मुकेश व जंयोषत मषलक उपसंथित रहे।
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बीएड का परिणाम 3 रिन
में घोरित किने की मांग

विवि प््शासन के विलाफ िोला मोर्ाा 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

मुिथल क्सथत िीनबंिु छोटू िाम
रवज््ान एवं प््ौद््ोरगकी
रवश््रवद््ालय के कम्यचािी संघ ने
रवरव प््शासन पि लापिवाही के
आिोप लगाते हुए कहा रक वीसी
की काय्यशैली के कािण
रवश््रवद््ालय को आर्थयक व
शैक््रणक िोनो् स््ि पि नुकसान हो
िहा है। रवश््रवद््ालय ने वष्य 2024
मे् एल्सेरवयि साइंस डायिेक्ट के
27,359 रिसच्य लेखो् का उपयोग
रकया, लेरकन समय पि पिचेज
ऑड्यि जािी नही् रकया गया।
प््काशक का यूएसडी 85,877
रिसंबि 2024 के रबल का भुगतान
आज तक नही् हुआ है। रबलका
भुगतान समय पि न किने से
प््शासक ने लीगल नोरटस भेजने

के बाि भी रबल का भुगतान नही्
हुआ है।

कम्यचािी संघ के प््िान सुिेश
कुमाि ने बताया रक वष्य 2024 म्े
डॉलि का िेट लगभग 83.81 र्पये
था, जो अब बढ्कि 95.42 र्पये
हो गया है। रसफ्फ एक्सचे्ज िेट मे्
बढ्ोतिी के कािण ही
रवश््रवद््ालय को लगभग 10
लाख र्पये अरतरिक्त िेना पड्
िहा है। बै्क चाज्य व जीएसटी को
जोड् रलया जाए, तो यह नुकसान
12 लाख से भी अरिक बैठता है।
इसका मुख्य कािण लाइब््ेिी
सेक्शन, अकाउंट व ऑरडट की
ओि से समय पि काय्य पूिा किने
के बावजूि डीएफए का समय पि
अप््ूव न होना है। पूिी फाइल एक
साल तक िूल खाती िही, अंत म्े

कंपनी को लीगल नोरटस तक
भेजना पड्ा, लेरकन अब तक भी
रबल का भुगतान नही् रकया गया
है। उन्हो्ने बताया रक रपछले 1
साल से छाि््ो ् का गु््प इंश्योिे्स
नही् किवाया गया है। रपछले 3
साल से छाि््ो् की रसक्योरिटी
रडपॉरजट लंरबत है। छाि्् व उनके
अरभभावक िोजाना अकाउंट
शाखा के चक््ि काटने को
मजबूि है्। बीएड का रिजल्ट 2
महीने बाि भी घोरषत नही् हुआ है।
ऐसे मे् सैकड्ो् छाि्् एमएड व
अन्य उच्् रशक््ा पाठ््क््मो् मे्
आवेिन नही् कि पा िहे है्।
कम्यचारियो् के सेवा रनयमो् का 3
साल से अनुमोिन लंरबत है।
रकसी भी कम्यचािी की पिोन्नरत
नही् हुई। 

सोनीपत। मुरथल स़सथत दीनबंधु िोटू राम विज़़ान एिं प़़ौद़़ोवगिी विश़़विद़़ालर।     फोटो : हररभूरि

कर्मचारी संघ ने
कहा, यदि दिदि

प््शासन ने जल्ि
रांगो् का सराधान
नही् दकया, तो छात््

दहत रे् आंिोलन
के दलए हो्गे बाध्य

7 कदन म्े छात््ो् िा
ग््ुि इंश्योरे्स तुरंत
बहाल किया जाए

कम्शचारी यूवियि की मांग है
वक ई-जि्शल भुगताि मे्
करीब 10 लाख के िुकसाि
की वजम्मेदारी तय कर जांच
की जाए। 7 वदि के अंदर
सभी छात््ो् का गु््प इंश्योरे्स
तुरंत बहाल वकया जाए। 15
वदि के भीतर सभी पूि्श छात््ो्
की वसक्योवरटी रावि ब्याज
सवहत लौटाई जाए। 3 वदि के
भीतर बीएड का लंवबत
पवरराम घोवषत वकया जाए।
यवद प््िासि िे जल्द
समािाि िही् वकया, तो
कम्शचारी संघ छात्् वहत मे्
आंदोलि के वलए बाध्य होगा।

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्िरर िे 
अन्दर िे िृष्् िर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

कनिष् ्वर्ग मंे हपैप्ी चाइलड् इटंरिशेिल
सक्लू की टीम ि ेप्थ्म सथ्ाि प््ापत् नकया

लोिनृत्य प््कतयोकगता म्े बच््ो् ने कदिाई प््कतभा 

हरिभूरि न्यूज8गन्नौि

भाित रवकास परिषि वीि साविकि
शाखा की ओि से हैप्पी चाइल्ड
इंटिनेशनल स्कूल मे् रवरभन्न
स्कूलो् के रवद््ार्थययो् के बीच
लोकनृत्य प््रतयोरगता का आयोजन
रकया गया। प््रतयोरगता मे् रवरभन्न
स्कूलो् की 15 टीमो् ने उत्साहपूव्यक
भाग रलया। काय्यक््म म्े बच््ो् ने िेश
के अलग-अलग िाज्यो् के
लोकगीतो् पि मनमोहक नृत्य प््स््ुत
कि भाितीय संस्कृरत की रवरविता
को प््िर्शयत रकया। स्कूल संचालक
सुनील नागपाल एवं संजय नागपाल
ने प््रतयोरगता मे् पहंुचे अरतरथयो् का
सव्ागत रकया। प््रतयोरगता करनष््
एवं वरिष्् िो वग््ो् मे् आयोरजत की
गई।  शाखा अध्यक्् मंजू शम्ाय एवं
प््वीण रसंघल ने मंच संचालन
रकया। सोनीपत से पहंुची िेणु एवं
सरिता मुकेरिया ने रनण्ाययक की
भूरमका रनभाई। करनष्् वग्य मे् हैप्पी

चाइल्ड इंटिनेशनल स्कूल की टीम
ने प््थम स्थान प््ाप्त रकया, जबरक
हैप्पी चाइल्ड हाई स्कूल की टीम
र् ्ितीय िही। चाइल्ड केयि
इंटिनेशनल स्कूल की टीम ने तृतीय
स्थान हारसल रकया। गीता रवद््ा
मंरिि पुिखास, बाल रवकास रशक््ा
सिन एवं आिएन टैगोि पक्ललक
स्कूल की टीमो् को प््ोत्साहन
पुिस्काि प््िान रकए गए।

गन्नौर। पवरषद िे पदावधिारी सम़मान िरते हुए ।   फोटो : हररभूरि

आभार जताया
इस अिसर पर प््ीतम आहूजा, पूिम
वसंघल, मोहि िम्ाश, सुबोि िम्ाश,
वििीता पटेल, रीटा िागपाल, विवि
िागपाल, स्पि्श, िेहा, उषा सवहत िाखा
के अव्य सदस्य मौजूद रहे। अंत मे्
िाखा सवचि प््ीतम लाल आहूजा िे
सभी प््वतभागी बच््ो्, अध्यावपकाओ्,
प््ाचाय््ो्, स्कूल संचालको् एिं स्टाफ का
आभार व्यक्त वकया।

बली िुतुबिुर-चमराि्ा सि्ि 12 से बढ्िर 18 फीट चौि्ी होगी
गन्नौर। बली कुतुबपुर से चमराड़्ा गांि को जोड़्िे िाली
सड़्क अब 12 की बजाय 18 फीट चौड़्ी होगी। सड़्क
विम्ाशर पर 126.28 लाख र्पए खच्श वकए जाएंगे।
वििायक देिे्द्् कावदयाि िे िावरयल फोड़्कर विम्ाशर
काय्श का विलाव्यास वकया। सड़्क चौड़्ी होिे से दोिो्
गांिो् के ग््ामीरो् के साथ राहगीरो् को आिागमि म्े
सुवििा वमलेगी और सड़्क पर यातायात सुगम होगा।
विलाव्यास काय्शक््म मे् पहुंचिे पर ग््ामीरो् िे वििायक
देिे्द्् कावदयाि का फूलमाला ि पगड़्ी पहिाकर
स्िागत वकया।  ग््ामीरो् िे गांि की विवभव्ि समस्याएं वििायक के सामिे रखी्। वििायक िे मौके से ही संबंवित
अविकावरयो् से फोि पर बात कर समस्याओ् का जल्द समािाि करिे के विद््ेि वदए। वििायक देिे्द्् कावदयाि िे कहा
वक ग््ामीर के््त््ो् मे् सड़्क और किेब्कटविटी मजबूत करिा विकास की प््ाथवमकता है। बली कुतुबपुर-चमराड़्ा सड़्क की
चौड़्ाई बढ्िे से ग््ामीरो् को आिागमि मे् राहत वमलेगी। उव्हो्िे कहा वक क््ेत्् के गांिो् मे् जर्रत के अिुसार सड़्क, पािी,
वबजली और अव्य मूलभूत सुवििाओ् से जुड़्े विकास काय््ो् को गवत दी जा रही है। 

प््ाचाय्ाण ने अनुिासन और सिारात्मि सोच िे साथ आगे बढ्ने िे कलए किया प््ेकरत

बीसीए प््थि वर्ष की छात््ाओ् का जीवीएि कन्या काॅलेज िे् स्वागत 
हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

जीवीएम गल्स्य कॉलेज के कंप्यूटि
रवज््ान रवभाग की ओि से बीसीए
प््थम वष्य की नव-प््वेरशत छाि््ाओ्
के स्वागत एवं माग्यिश्यन के रलए
ओरिएंटेशन काय्यक््म आयोरजत
रकया गया। संस्था के अध्यक्् डॉ.
ओ.पी. पर्थी औि प््ाचाय्ाय डॉ.
मंजुला स्पाह ने छाि््ाओ् को
शुभकामनाएं िेते हुए उज्््वल भरवष्य
की कामना की। उन्हो्ने कहा रक
महारवद््ालय मे् प््वेश रशक््ा के साथ
व्यक्कतत्व रवकास, अनुशासन औि
जीवन मूल्यो् को आत्मसात किने का
अवसि है। प््ाचाय्ाय डॉ. मंजलुा स्पाह
ने छाि््ाओ् को अनुशासन, रनिंति

अभ्यास औि सकािात्मक सोच के
साथ शैक््रणक जीवन शुर् किने
तथा लक्््य रनि्ायरित कि मेहनत किने
के रलए पे््रित रकया। कंप्यूटि रवज््ान
रवभागाध्यक्् िाकेश जुनेजा ने
बीसीए को िोजगािोन्मुखी पाठ््क््म
बताते हुए प््ोग््ारमंग, डेटाबेस, वेब

तकनीक औि सॉफ्टवेयि रवकास म्े
मजबूत आिाि बनाने का आह््ान
रकया। काय्यक््म म्े मीनू, प््ीरत, अंशु,
डॉ. मोरनका रनिवाल, रितु औि
पार्ल ने छाि््ाओ् को संचाि कौशल,
िचनात्मकता औि टीम भावना
रवकरसत किने का माग्यिश्यन रिया।

सोनीपत। जीिीएम गऱस़य िॉलेज मे़ िाऱयक़़म िे दौरान प़़वतभागी। 

िौिल आधाकरत िाठ््ि््मो् िर िाय्णिाला
सोनीपत। एमओयू के अंतग्शत
ईएसएस इंस्टीट््ूट की ओर से 26
अगस्् को टीकाराम कव्या
महाविद््ालय मे् कौिल आिावरत
काय्शक््मो् एिं कवरयर उव्मुख
पाठ््क््मो् को लेकर काय्शिाला
आयोवजत की गई। महाविद््ालय की
प््ाचाय्ाश प््ो. डॉ. ऊषा दवहया िे छात््ाओ्
को कौिल आिावरत काय्शक््म सीखिे
के वलए प््ेवरत वकया। इस दौराि
छात््ाओ् को अंग््ेजी बोलचाल, पाइथि,
एडिांस्ड एक्सेल तथा टैली विद
जीएसटी जैसे पाठ््क््मो् की जािकारी दी गई। वििेषज््ो् िे इि पाठ््क््मो् के महत्ि, काय्शक््ेत्् और व्यािहावरक
उपयोग के बारे मे् बताया। उव्हो्िे कहा वक ित्शमाि प््वतस्पि्ाशत्मक दौर म्े व्यािहावरक एिं व्यािसावयक कौिल
रोजगार के अिसर बढ्ािे मे् सहायक ह्ै। टीकाराम एजुकेिि सोसाइटी के प््िाि सुरेव्द्् वसंह दवहया िे छात््ाओ् को
व्यिहावरक एिं व्यिसावयक कौिलो् के महत्ि से अिगत कराया। काय्शक््म की संयोवजका डॉ. मोविका और सह-
संयोवजका डॉ. आिा मौजूद रही्। काय्शिाला को छात््ाओ् के वलए ज््ाििि्शक और लाभकारी बताया गया।

सोनीपत। टीिाराम िऩरा महाविद़़ालर मे़ िाऱयिाला िे दौरान जानिारी देते हुए िक़ता। 

2 से 11 अक्तूबर ति होगा
ऋग्वेद िारायर महायज््
सोनीपत। आय्य समाज काठ मंडी
सोनीपत की ओि से 2 अक्तूबि से
11 अक्तूबि तक ऋग्वेि पािायण
महायज्् का आयोजन रकया
जाएगा। महायज्् के िौिान प््रतरिन
प््ातः औि सायंकाल यज्् का
आयोजन होगा। संस्था की ओि से
श््द््ालुओ् औि शहिवारसयो् को
महायज्् म्े शारमल होने के रलए
आमंर््ित रकया गया है। आय्य
समाज की ओि से जािी आमंि््ण मे्
कहा गया है रक इच्छुक श््द््ालु
आयोजन के रनि्ायरित रिनो् मे् से
रकसी एक रिन सपत्नीक यजमान
बनकि महायज्् मे् भाग ले सकते
है्। संस्था ने लोगो् से िार्मयक
आयोजन म्े सहभागी बनने औि
महायज्् को सफल बनाने मे्
सहयोग किने का आह््ान रकया है। 

नागकरि अस्िताल िा
िीयर असेसम्ेट किया
गोहाना। कायाकल्प योजना के
तहत नागरिक अस्पताल गोहाना
का पीयि असेसमे्ट रकया गया।
मुंडलाना सीएचसी से काय्यवाहक
एसएमओ डा. सुरमत मरलक औि
नर्सि्ग अरिकािी पुष्पा रनिीक््ण के
रलए गोहाना पहुंचे। सीएचसी
हलालपुि से एसएमओ डा. अरिरत
औि नर्सि्ग अरिकािी मनीषा की
टीम ने सीएचसी भै्सवाल कलां
का िौिा कि व्यवस्थाओ् का
जायजा रलया। िोनो् जगह टीम ने
ओपीडी, वाड्य, आपातकालीन
रवभाग, रडस्पे्सिी, आपिेशन
रथयेटि सरहत अस्पताल की अन्य
सुरविाओ् की पड्ताल की। इस
िौिान सफाई व्यवस्था औि
बायोमेरडकल वेस्ट के रनस््ािण
को भी जांचा गया। 

धोिाधि्ी िे मामले मे् दो आरोकित कगरफ्तार
गोहाना। िगर पवरषद मे् फज््ी दस््ािेजो् के आिार पर अवियवमत कालोिी म्े
ब्सथत प्लाट की एिओसी लेिे के मामले मे् िहर थािा पुवलस िे दो आरोवपतो् को
वगरफ्तार वकया। आरोवपतो् की पहचाि गोहािा के बसंत और अंकुि के र्प मे् हुई
है। मामले मे् िगर पवरषद के सफाई कम्शचारी रवि का िाम भी सामिे आया था।
पुवलस के अिुसार अवियवमत कालोिी म्े ब्सथत प्लाट की एिओसी लेिे के वलए
वियवमत कालोिी के दस््ािेज प््स््ुत वकए गए थे। इस आिार पर जूि 2024 म्े
एिओसी जारी कर दी गई थी। बाद मे् प्लाट की वबक््ी के बाद मूल मावलक िे जब
उसी प्लाट की एिओसी के वलए आिेदि वकया तो दस््ािेजो् की जांच के दौराि
पहले जारी की गई एिओसी का मामला सामिे आया। जांच म्े दस््ािेजो् मे्
अवियवमतता पाए जािे के बाद िगर पवरषद िे कार्शिाई की। मामले की जांच के
बाद िगर पवरषद सवचि िे छह जूि 2026 को िहर थािा गोहािा मे् विकायत देकर
केस दज्श कराया था। इसमे् बसंत, अकंुि और िगर पवरषद के सफाई कम्शचारी
रवि को आरोवपत बिाया गया था। 

गोहाना। टॉस िे माध़रम से प़़वतरोवगता िा िुभारंभ िरते प़़बंधि राजेि िुमार।        

कमल्िा हाउस िी टीम ने जीती क््ििेट
प््कतयोकगता, टैगोर हाउस उि कवजेता 

गोहाना। दूि पब्बलक स्कूल के खेल पवरसर म्े बुििार को अंतरसदिीय व््ककेट
प््वतयोवगता आयोवजत की गई। प््वतयोवगता मे् गांिी, वमल्खा, रमि और टैगोर इि चारो्
सदिो् के विद््ाव्थशयो् िे वहस्सा वलया। प््वतयोवगता का िुभारंभ विद््ालय के प््बंिक राजेि
और प््ाचाय्ाश ज्योवत छाबड़्ा द््ारा टॉस के माध्यम से वकया गया। व््ककेट प््वतयोवगता म्े
फाइिल मैच वमल्खा हाउस और टैगोर हाउस की टीमो् के बीच खेला गया। फाइिल
मैच का रोमांच बहुत आिंददायक रहा वजसमे् वमल्खा हाउस की टीम विजेता और
टैगोर हाउस की टीम उप विजेता रही। विजेता एिं उप विजेता टीमो् के वखलावडय़ो् को
प््िव््स पत्् प््दाि करके सम्मावित वकया गया। प््ाचाय्ाश ज्योवत छाबड़्ा िे विद््ाव्थशयो् को
संबोवित करते हुए कहा वक खेल ि केिल िारीवरक स्िास्थ्य को बढा्िा देते है्, बब्लक
विद््ाव्थशयो् मे् अिुिासि, िेतृत्ि क््मता और टीम भाििा का विकास भी करते है्। सोनीपत। िाऱयक़़म मे़ पहुंचे़ िांग़़ेस वजलाध़रक़़ िमल वदिान िा स़िागत िरते हुए।

संगठन िी मजबूती और जनकहत िे मुद््ो् िर युवा
िांग््ेस कनभाए अग््री भूकमिा : िमल कदवान

सोनीपत। वजला सोिीपत िहरी युिा कांग््ेस काय्शकावररी की मावसक बैठक सुभाष
चौक ब्सथत कांग््ेस भिि मे् आयोवजत की गई। बैठक की अध्यक््ता युिा कांग््ेस के िेता
मिीष रांगी िे की। काय्शक््म मे् कांग््ेस के िहरी वजलाध्यक्् कमल वदिाि मुख्य अवतवथ
के र्प मे् उपब्सथत रहे, जबवक हवरयारा प््देि युिा कांग््ेस के राष््््ीय सवचि एिं प््भारी
सत्यिाि गहलोत िे विविष्् अवतवथ ि सोवमल संिू युिा काय्शकावररी प््देि अध्यक्् के
र्प म्े विरकत की। बैठक मे् मुख्य अवतवथ िहरी वजलाध्यक्् कमल वदिाि िे युिा
काय्शकत्ाशओ् म्े िया जोि भरते हुए संगठि की मजबूती पर विस््ार से चच्ाश की। उव्हो्िे
कहा वक देि और प््देि के विकास म्े युिाओ् की भूवमका सदैि विर्ाशयक रही है। युिा
कांग््ेस पाट््ी की रीढ् है और जिविरोिी िीवतयो् के वखलाफ आिाज उठािे मे् युिाओ् को
सबसे आगे रहिा होगा। वदिाि िेकहा वक आज िहर से लेकर प््देि स््र तक आम
जिता महंगाई, बेरोजगारी और बुवियादी सुवििाओ् की कमी से जूझ रही है। 

खरखौदा। पदि विजेताओ़ िा स़िागत िरते हुए स़िूल प़़बंधन।

सीबीएसई जूडो चै्कियनकिि म्े प््ताि स्िूल
िे किलाक्ियो् िा िानदार प््दि्णन

खरखाैदा। रोहतक म्े 23 से 26 अगस्् 2026 तक आयोवजत सीबीएसई िॉथ्श जोि -
2 जूडो चै्वपयिविप मे् प््ताप स्कूल के वखलाव्ड़यो् िे िािदार प््दि्शि करते हुए
विद््ालय का िाम रोिि वकया। प््ताप स्कूल के वखलाव्ड़यो् िे कुल 6 पदक अपिे
िाम वकए, वजिम्े 1 स्िर्श, 2 रजत और 3 कांस्य पदक िावमल ह्ै। प््वतयोवगता की
सबसे बड़्ी उपलब्बि रही वक प््ताप स्कूल की अंडर -17 जूडो टीम िे विजेता ट््ॉफी
अपिे िाम की। अंडर -17 िग्श मे् मयंक सांगिाि िे +90 वकलोग््ाम भारिग्श मे्
िािदार प््दि्शि करते हुए स्िर्श पदक जीता। िही् विश््जीत मवलक िे +60
वकलोग््ाम तथा खुिाल राठी िे -55 वकलोग््ाम भारिग्श मे् रजत पदक प््ाप्त वकया।
अंडर -19 िग्श मे् लगि िे -66 वकलोग््ाम, सागर िे -73 वकलोग््ाम तथा जवति िे
+90 वकलोग््ाम भारिग्श मे् िािदार प््दि्शि करते हुए कांस्य पदक हावसल वकया। गोहाना। प़़दीप सांगिान िा आभार व़रक़त िरते गांि वििड़ाना िा सरपंच ि ग़़ामीण।        

कविास िाय््ो् िे कलए धन िी िमी नही् रहेगी : प््दीि
गोहाना। बरोदा हलका भाजपा के पूि्श प््त्यािी प््दीप सांगिाि िे कहा वक प््देि
सरकार विकास की समाि िीवत पर काम कर रही है। क््ेत्् मे् विकासकाय््ो् के वलए
ग््ांट की कोई कमी िही् रहेगी। बुििार को सरकार द््ारा बरोदा हलका मे् 15 गांिो्
के खेतो् के रास््े पके्् करिािे के वलए 2 करोड़्  83 लाख र्पये की ग््ांट मंजूर
की गई है। इसके वलए गांि वछछड़्ािा के सरपंच राजबीर मवलक बुििार को प््दीप
सांगिाि का उिके गोहािा ब्सथत काय्ाशलय पर आभार व्यक्त करिे पहुंचे। प््दीप
सांगिाि द््ारा सरकार से गांिो् के खेतो् के रास््े पके्् करिािे की मांग की गई
थी। अब सरकार द््ारा गांि वछछड़्ािा म्े 19 लाख 78 हजार की रावि से 1.1
वकलोमीटर खेतो् के रास््े पके्् करिािे सवहत कुल 15 गांिो् मेे् खेतो् के रास््े पके््
करिाए जाएंगे। प््दीप सांगिाि िे कहा वक िायब सरकार बरोदा हलका म्े
विकास काय््ो् के वलए भरपूर ग््ांट दे रही है। सभी गांि मे् विम्ाशर काय्श तीव्् गवत से
चल रहे है्। वजला गोहािा भाजपा मीवडया प््भारी डॉ. राममेहर राठी, मंुडलािा मंडल
अध्यक्् सरपंच इंद््पाल, सरपंच राजू मातंड, किंल मवलक आवद मौजूद रहे। 

खरखौदा। चौधरी बंसीलाल िो नमन िरते मेरर राजीि जैन एिं अऩर। 

हकरयारा िे कविास म्े चौधरी बंसीलाल िा
योगदान सदैव याद रहेगा : राजीव जैन

सोनीपत। हवरयारा के पूि्श मुख्यमंत््ी स्ि. चौिरी बंसीलाल की जयंती के अिसर पर
िगर विगम मेयर राजीि जैि िे उव्हे् श््द््ापूि्शक याद वकया। मेयर िे अपिे
काय्ाशलय मे् चौिरी बंसीलाल जी के वचत्् पर पुष्पांजवल अव्पशत कर उव्हे् िमि वकया
और हवरयारा के विम्ाशर एिं विकास मे् उिके महत्िपूर्श योगदाि को स्मरर
वकया। जैि िे कहा वक चौिरी बंसीलाल जी िे अपिे दूरदि््ी िेतृत्ि और कुिल
प््िासि से हवरयारा के विकास को िई वदिा दी। प््देि मे् आिारभूत सुवििाओ् के
विस््ार, सड़्क, वबजली, वसंचाई और औद््ोवगक विकास सवहत विवभव्ि के््त््ो् मे्
उिका योगदाि उल्लेखिीय रहा है। उिके द््ारा वकए गए विकास काय््ो् की छाप
आज भी हवरयारा म्े देखिे को वमलती है। कहा वक चौिरी बंसीलाल जी का जीिि
जिसेिा, ईमािदारी, अिुिासि और विकास के प््वत समप्शर का उदाहरर रहा।

सोनीपत। वजला सेपि टिरा च़ैवपरनविप म़े चार विताब जीतने िाले ज़़ान गंगा
ग़लोबल स़िूल िे विलाडी प़़ाचाऱाय गीता चोपड़ा ि िेल इंचाज़य संजीत िे साथ।

कजला सेिि टिरा चै्कियनकिि मे् ज््ान गंगा
ग्लोबल स्िूल िा दबदबा, चार किताब जीते
सोनीपत। छठी वजला सेपक टकरा चै्वपयिविप मे् ज््ाि गंगा ग्लोबल स्कूल के
वखलाड़ियो् िे चार वखताब जीतकर अपिे खेल कौिल और मेहित का िािदार
प््दि्शि वकया। वजला सेपक टकरा एसोवसएिि की ओर से कबीरपुर म्े आयोवजत
इस चै्वपयिविप के दौराि जूवियर ि सब जूवियर िग्श के लड़के ि लड़वकयो् के
मुकाबले मे् चारो् वखताब जीत कर ज््ाि गंगा ग्लोबल स्कूल के वखलाड़ियो् िे
इवतहास रच वदया। सेपक टकरा चै्वपयिविप मे् िािदार प््दि्शि करिे िाले
वखलाड़ियो् का स्कूल म्े फूल मालाओ् से जोरदार स्िागत वकया गया। स्कूल के
चेयरमैि सुिीर जैि, डायरेक्टर ध््ुि जैि ि प््ाचाय्ाश गीता चोपड़्ा िे विजेताओ् को
बिाई देते हुए उिके उज््िल भविष्य की कामिा की। वजला सेपक टकरा
चै्वपयिविप के दौराि लड़को् के जूवियर िग्श मे् ज््ाि गगंा ग्लोबल स्कूल की टीम
िे फाइिल मुकाबले म्े एसएस क्लब को 15-11 से हराकर वखताब जीत वलया। सोनीपत। विजेता विलाड़ी अंवित िे साथ प़़ाचाऱय एिं अऩर। 

अंकित ने राष््््ीय िॉम्बैट चै्कियनकिि मे् जीता
स्वर्ण िदि, स्िूल िहुंचने िर किया स्वागत

सोनीपत। श््ी जी विद््ापीठ सीवियर सेके्डरी स्कूल, सोिीपत के 12िी् कक््ा के छात््
अंवकत िे राष््््ीय स््र की कॉम्बैट चै्वपयिविप मे् िािदार प््दि्शि करते हुए प््थम
स्थाि प््ाप्त कर स्िर्श पदक हावसल वकया है। मध्य प््देि के इंदौर मे् 21 से 23 अगस््
तक तीसरी मैि एंड िूमैि काम्बैट जीआई स्टाइल प््वतयोवगता का आयोजि वकया गया
था। प््वतयोवगता के जूवियर िग्श मे् 65 वकलोग््ाम भार िग्श की कुश्ती मे् अंवकत िे अपिे
उत्कृष्् खेल कौिल का पवरचय देते हुए स्िर्श पदक पर कब्जा जमाया। उसकी
उपलब्बि से विद््ालय पवरिार, विक््क िग्श तथा अवभभािक बेहद गौरिाब्वित है्।
विद््ालय पहुंचिे पर छात्् का जोरदार स्िागत वकया गया। विद््ालय के डायरेक्टर ि
प््िािाचाय्श हवरकृष्र लिाविया िे अंवकत को फूल मालाएं पहिाकर िािदार उपलब्बि
पर बिाई दी और उज्््िल भविष्य की कामिा की। कहा वक विद््ालय िैक््वरक विकास
के साथ-साथ छात््ो् की खेल प््वतभाओ् को भी विरंतर विखारिे का काम कर रहा है।


